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*चन्द्रागिरि नििपागिकाको स्थानीय पाठ्यक्रमको मस्यौदा(सुझावको िागि)* 
पषृ्ठभमूि 

परिचय 

शिक्षाले नै िानव सभ्यतालाई आजको अवस्थािा ल्याइपरु् याएको हो । आदििकालिेशि नै आिा, बाब,ु 
िाज,ु दििी ि अग्रजहरूले आफूले अनभुतू गिेका वा हामसल गिेका उपयकु्त ि आवश्यक ज्ञान, मसप ि व्यवहाि 
आफूभन्िा सानालाई हस्तान्तिण गिै आए ।ज्ञान, मसप ि व्यवहाि स्थानान्ति गने ववमभन्न स्वरूपको ववकास 
हुुँिै आज शिक्षाले औपचारिक, अनौपचारिक ि अमनयमित स्वरूपिा आफूलाइइ प्रस्ततु गिेको छ । ववद्यालय ि 
ववश्वववद्यालयका औपचारिक ि अनौपचारिक शिक्षािा ववश्व सििुायले ठुलो लगानी गरििहेको छ । ववश्व बिल्न े
आजको शिक्षाको िेरुिण्ड हािीले बनाउने योजना वा पाठ्यक्रि हो ।व्यशक्त, सिाज ि िेिको आवश्यकता 
परिपूमतइ गनइ प्रत्येक ववद्याथीिा अन्तिमनवहत क्षिताको ववकासका लामग ववद्यालयमभत्र ि बावहि सञ्चालन गरिने 
मसकाइको सिग्र योजना पाठ्यक्रि हो ।व्यशक्तले के मसक्ने ? कवहले मसक्ने ? कहाुँ मसक्न े? कसले मसकाउन े
? कसिी मसक्न े? मसकेको कुिा कसिी यवकन गने आदि मसक्न-ेमसकाउने प्रकृयाको प्रबन्ध पाठ्यक्रििा गरिएको 
हनु्छ ।पाठ्यक्रिले मसकाइको उद्देश्य, ववषयवस्त,ु शिक्षण मसकाइ वक्रयाकलाप ि ववद्याथीको मसकाइ उपलशधधको 
अवस्था मनधाइिण गने ववमध स्पष्ट पािेको हनु्छ ।यसैगिी, स्थानीयस्तिको शिक्षाको उद्दशे्य हामसल गनइ स्थानीय 
ववषयवस्त,ु ज्ञान, मसप, संस्कृमत, प्राकृमतक सम्पिा, सािग्री, ववमध, सम्भावना आदिलाई सिेटेि स्थानीय ववद्याथीका 
मसकाइका लामग स्थानीय आवश्यकतािा केशन्ित भएि बनाइएको शिक्षाको योजना स्थानीय पाठ्यक्रि हो 
।पाठ्यक्रि मनिाइणका मसद्धान्त ि अवधािणालाई आत्िसात ्गिै नेपालको संववधान, स्थानीय सिकाि सञ्चालन 
ऐन, पन्धौं योजना,िाविय शिक्षा नीमत ि ववद्यालय शिक्षाको िाविय पाठ्यक्रि प्रारूपले प्रिान गिेको अमधकाि, 
नीमत ि ढाुँचाको आधाििा चन्िामगरि नगिपामलकाले यो स्थानीय पाठ्यक्रि मनिाइण गिेको हो । 

यस पाठ्यक्रििा चन्िामगरि नगिपामलकाको स्थानीय पाठ्यक्रिको पषृ्ठभमूि, आधािभतू तहको शिक्षाको 
अवस्था चन्िामगरि नगिपामलकाको स्थानीय पाठ्यक्रिअनसुाि ववद्याथीले हामसल गने सक्षिता ि उद्देश्य, कक्षा 
एकिेशि कक्षा आठसम्िको स्थानीय पाठ्यक्रिको कक्षागत मसकाइ उपलशधध, चन्िामगरि नगिपामलकाको स्थानीय 
पाठ्यक्रिको ववषयगत क्षते्र ि ववषयवस्त,ु मसकाइ सहजीकिण प्रवक्रया ि िूल्याङ्कन ववमधसिेत उल्लेि गिेि यो 
स्थानीय पाठ्यक्रिको िाका तयाि गरिएको हो । 

स्थानीय पाठ्यक्रिसम्बन्धी नीमतगत व्यवस्था 

नेपालको संववधानले प्रत्येक नेपाली सििुायलाई आफ्नो भाषा, मलवप, संस्कृमत, साुँस्कृमतक सभ्यता ि 
सम्पिाको संवधइन गने हक हनु ेउल्लेि गिेको छ । संववधानको अनसूुची-८ िा स्थानीय तहलाई आधािभतू ि 
िाध्यमिक शिक्षाको अमधकाि प्रिान गिेको छ । पन्रौं योजनािा स्थानीय तहिा िहेका िैथान ेज्ञान ि मसपको 
िोजी गिी आधमुनक ज्ञान ि मसपसुँग एकीकृत गरिन,े िीगो ववकासका लक्ष्यहरूको आन्तरिकीकिण तथा 
स्थानीयकिणिा वविेष जोड दिइन,े पिम्पिागत ि स्थानीय प्रववमधको सम्विइन ि संिक्षण गने,पाठ्यक्रि तथा 
पाठ्यसािग्री स्थानीय तहबाट मनिाइण, ववकास, ववतिण ि कायाइन्वयन गने, ववद्यालयको योजना तजुइिा गने, स्रोत 
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व्यवस्थापन, अनगुिन, सपुिीवेक्षण गने, आधािभतू तहको पिीक्षा व्यवस्थापन गने, स्थानीय तहको पाठ्यक्रि 
मनिाइण लगायत स्थानीय तहको कायइक्षेत्रमभत्र पने िैशक्षक वक्रयाकलापहरूिा सििुायलाई सहभागी गिाउने ि 
पाठ्यक्रि पनुसइङ् गठन ि कायाइन्वयनका लामग शिक्षकको क्षिता ववकास गने गिी स्थानीय तहको क्षिता ववकास 
गने कायइनीमत अवलम्बन गने उल्लेि गरिएको छ ।स्थानीय तहको काि, कतइव्य ि अमधकाि व्यवशस्थत 
गरिएको स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ को िफा ११ (ज) (४) िा िातभृाषािा शिक्षा दिने ववद्यालयको 
अनिुमत, अनगुिन तथा मनयिनसम्बन्धी व्यवस्था गिी स्थानीय पाठ्यक्रिको कायाइन्वयनको अवस्थालाई इशङ् गत 
गिेको छ । त्यस्तै, उक्त ऐनको िफा ११ (ज) (१८) िा स्थानीयस्तिको ज्ञान, मसप ि प्रववमधको संिक्षण, 
प्रवधइन ि स्तिीकिण गने उल्लेि गरिएको छ। 

नेपाल सिकािले ववद्यालय शिक्षाको पाठ्यक्रि ववकास, व्यवस्थापन ि िूल्याङ्कन गनइ केन्िीय तहिा 
िाविय पाठ्यक्रि ववकास तथा िूल्याङ्कन परिषद् गठन गिेको छ । नेपालभरिको ववद्यालय शिक्षाको पाठ्यक्रिको 
मनयिन ि नीमतगत व्यवस्थाका लामग िाविय पाठ्यक्रि प्रारूप तयाि गिेको छ । उक्त प्रारूपिा स्थानीय 
पाठ्यक्रिका सम्बन्धिा मनम्नअनसुाि उल्लेि गरिएको छः 

(क) स्थानीय आवश्यकताको पवहचानिा स्थानीय तहिा पाठ्यक्रि तथा पाठ्यपसु्तक ववकास गरिनेछ 
। 

(ि) िाविय पाठ्यक्रिको ढाुँचाका आधाििा पाठ्यक्रिको स्थानीय तहिा अनकूुलन गिी स्थानीय 
पाठ्यक्रि तथा पाठ्यपसु्तक ववकास गरिनेछ । 

(ग) स्थानीय पाठ्यक्रििा आवश्यकतानसुाि ववषयवस्तहुरू परििाजइन तथा मसकाइ उपलशधधको िापन 
गने कायइ स्थानीय तहबाट हनुेछ । 

(घ) स्थानीय आवश्यकतािा आधारित पाठ्यक्रि मनिाइण तथा कायाइन्वयन गनइ बालकेशन्ित ि स्थानीय 
आवश्यकताििुी हनु ेगिी लचकता प्रिान गरिनेछ। 

(ङ) िाविय पाठ्यक्रिको संिचनामभत्र िही स्थानीय तहलाई सक्षि ि शजम्िेवाि बनाइनेछ । 

(च) स्थानीय पाठ्यक्रि कायाइन्वयन ववद्यालयको वावषइक कायइक्रि, कक्षाकोठाको व्यवस्थापन तथा 
शिक्षण ववमधका सम्बन्धिा ववद्यालयले मनणइय मलनछे । 

(छ) स्थानीय पाठ्यक्रिको स्वीकृमत प्रिेि वा स्थानीय तहिा िहने पाठ्यक्रि सम्बद्ध संिचनाबाट 
हनुेछ । 

हाम्रो चन्िामगरि पाठ्यक्रि ववकासको औशचत्य 

 ववद्यालय शिक्षाका लामग िाविय पाठ्यक्रि प्रारूपले आधािभतू तह कक्षा १ िेशि कक्षा ८ सम्ि 
ववद्यालय तथा स्थानीय तहबाट कायाइन्वयन गने गिी एउटा स्थानीय ववषय िहने ि सोको ववकास स्थानीय 
तहले गने शजम्िेवािी दिएको छ । यसै सन्िभइिा चन्िामगरि नगिपामलकाले आफ्नो क्षेत्रमभत्र िहेका ववद्यालयिा 
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कायाइन्वयन गने गिी स्थानीय ववषयका रूपिा हाम्रो चन्िामगरि पाठ्यक्रि ववकास गिेको हो । यो पाठ्यक्रि 
ववकास गनुइको औशचत्य मनम्नअनसुाि छः 

(१) पाठ्यक्रिका िाध्यिबाट स्थानीय तहका आवश्यकताहरूलाई सम्बोधन गिी मसकाइलाई 
व्यावहारिक ि प्रभावकािी तलु्याउन 

(२) नगिपामलकामभत्र िहेका ववद्यालयहरूिा ववद्यालयवपच्छे स्थानीय ववषयका रूपिा ववमभन्न प्रकािका 
ववषयहरू पठनपाठन प्रयोगिा िहेकाले सबै ववद्यालयका स्थानीय ववषयिा एकरूपता ल्याउन 

(३) आफ्नो िातहतका सबै ववद्यालयिा स्थानीय ववषयको पठनपाठन हनुे वाताविण तयाि गिी 
शिक्षाको गणुस्ति अमभववृद्ध गनइ 

(४) प्रत्येक नेपाली सििुायलाई आफ्नो भाषा, मलवप, संस्कृमत, साुँस्कृमतक सभ्यता ि सम्पिाको संवधइन 
गने हक हनुे संवैधामनक प्रावधानलाइइ कायाइन्वयनिा ल्याउन 

(५) स्थानीय तहिा िहेका िैथान ेज्ञान ि मसपको िोजी गिी आधमुनक ज्ञान ि मसपलाइइ एकीकृत गनइ 
(६) िीगो ववकासका लक्ष्यहरूको आन्तरिकीकिण तथा स्थानीयकिणिा वविेष जोड दिन 

(७) पिम्पिागत ि स्थानीय प्रववमधको सम्विइन ि संिक्षण गनइ 
(८) स्थानीय तहबाट पाठ्यक्रि तथा पाठ्यसािग्री मनिाइण, ववकास, ववतिण ि कायाइन्वयन गने क्षिता 

ववकास गनइ 
(९) चन्िामगरि नगिपामलकाको पयइटकीय सम्भावनाको पवहचान गिी स्विोजगाि ि िोजगािको अवसि 

मसजइना गनइ 
(१०) स्थानीय ज्ञान, मसप ि प्रववमधलाई ववश्वव्यापीकिण गनइ ि ववश्वव्यापी ज्ञान, मसप ि प्रववमधलाई 

स्थानीयकिण गनइ 
(११) चन्िामगरि नगिपामलकाको पवहचानप्रमत गौिव गने नागरिक तयाि गनइ । 

हाम्रो चन्िामगरि स्थानीय पाठ्यक्रिको ववकास प्रवक्रया 

नेपालको संववधान २०७२, स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन २०७४, िाविय पाठ्यक्रि मनिाइणको प्रारूप ि 
नीमतहरूजस्ता पक्षका कािण स्थानीय सिकािले स्थानीय पाठ्यक्रि अमनवायइ रूपिा बनाउन ु पिेको हो । 
यसलाई कायाइन्वयनिा ल्याउन चन्िामगरि नगिपामलकाको आमथइक वषइ २०७६।७७ को नीमत तथा कायइक्रििा 
पमन नगिस्तिीय स्थानीय पाठ्यक्रि तजुइिा गिी यस वषइ कुनै िईु ववद्यालयिा प्रयोग गरिनेछ भमनएबिोशजि 
पाठ्यक्रि मनिाइणको यो काि गरिएको हो। यसिा स्थानीय इमतहास, कला, संस्कृमत, सावहत्य, भाषा, मलवप, 
काननु, वन, कृवष, पयइटन आदिको मनिाइणको लामग कोषको व्यवस्था गरिनेछ" भने्न उल्लेि भएको ि सो आमथइक 
वषइका लामग स्थानीय पाठ्यक्रि मनिाइण गनइ बजेटको सिेत ववमनयोजन भएको हुुँिा चन्िामगरि नगिपामलकािा 
स्थानीय पाठ्यक्रि मनिाइणका लामग नगि कायइपामलका बैठकिा प्रस्ताव गरिएको मथयो । नगि कायइपामलका 
बैठकको छलफल ि मनणइयअनसुाि मनम्न ववमध ि प्रवक्रया अवलम्बन गिी हाम्रो चन्िामगरि नािक चन्िामगरि 
नगिपामलकाको स्थानीय पाठ्यक्रि मनिाइण गरिएको छ । यस क्रििाः 
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१. शिक्षा, ववज्ञान तथा प्रववमध िन्त्रालय, पाठ्यक्रि ववकास केन्िले प्रकािन गिेको स्थानीय पाठ्यक्रि 
ववकास तथा कायाइन्वयन िागइििइन  २०७६ को िागइििइन अनसुिण गरिएको छ । 

२. चन्िामगरि नगिपामलका स्थानीय पाठ्यक्रि मनिाइण कायइिल गठन ि आवश्यक िागइमनिेिन गनइ 
नगि कायइपामलका बैठकबाट मनम्नअनसुाि सल्लाहकाि समिमत गठन गिेि उक्त समिमतको सिेत 
िागइििइनलाइइ आधाि िामनएको छ । 

स्थानीय पाठ्यक्रि मनिाइण सल्लाहकाि समिमत 

संयोजकः नगिप्रििु, श्री घनश्याि मगिी 
सिस्यः नगिउपप्रििु, श्री मलिा नकिी 
सिस्यः प्रििु प्रिासकीय अमधकृत, श्री यवुिाज पौडेल/िाजेन्ि काकी 
सिस्यः नगि प्रवक्ता, श्री हरिभक्त िहजइन 

सिस्यः लेिा अमधकृत, श्री नािायणप्रसाि नेपाल 

 

३. स्थानीय पाठ्यक्रि मनिाइणका लामग सल्लाहकाि समिमतबाट मनम्नअनसुाि स्थानीय पाठ्यक्रि 
मनिाइण कायइिल गठन गरिएको हो 

 

स्थानीय पाठ्यक्रि मनिाइण कायइिल 

संयोजकः श्री सन्तोष िड्का, सािाशजक ववकास समिमत संयोजक  

सिस्यः डा. श्री गणेििाज अमधकािी, पाठ्यक्रि ववज्ञ  

सिस्यः श्री वासिेुव ढुङ् गेल, पाठ्यक्रि ववज्ञ 

सिस्यः श्री करुणा मधताल, पाठ्यक्रि ववज्ञ 

सिस्यः श्री िवीन्ि रिजाल, संस्कृमत तथा इमतहास ववद्, चन्िामगरि 

सिस्यः श्री गणुिाज भट्ट, पयइटन ववद्, चन्िामगरि 

सिस्यः श्री ियािाि थापा, प्रधानाध्यापक, ब्राइट फ्यचुि िा वव, (संस्थागत ववद्यालय) 
सिस्यः श्री इन्िप्रसाि काप्री, प्रधानाध्यापक, भीि िा वव, (साििुावयक ववद्यालय) 
सिस्यसशचवः श्री कणइबहाििु भवुाजी,  प्रििु शिक्षा, यवुा तथा िेलकुि िािा  

 

४. कायइिलबाट स्थानीय पाठ्यक्रिको िाका मनम्नानसुाि  तयाि गरिएकोः 

क. पषृ्ठभमूि 

ि. तहगत तथा कक्षागत सक्षिता/ उद्देश्य 

ग. कक्षागत ववषयवस्त ु

घ. कक्षागत मसकाइ उपलशधध 
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ङ. सिय मनधाइिण (पाठ्यभाि) 

च. पाठ्यक्रिको ववस्ततृीकिण 

छ. ववषयवस्तगुत शिक्षण ववमध ि प्रवक्रया 
ज. ववद्याथी िूल्याङ्कन 

५. कायइिलका सिस्यहरूको मनयमित उपशस्थमत ि छलफलबाट स्थानीय पाठ्यक्रि हाम्रो 
चन्िामगरिको िस्यौिा तयाि गरिएको । 

६. िस्यौिा पाठ्यक्रििामथ सल्लाहकाि समिमतसुँग छलफल गिी प्राप्त सझुावअनसुाि थपघट गरिएको 
। 

७. सल्लाहकाि समिमतको सझुाव सिेवटएको िस्यौिालाई स्थानीय शिक्षाववि, शिक्षक, ववद्याथी ि 
अमभभावकसुँग छलफल गिाई िाय सझुाव मलइएको । 

८. ववमभन्न सिोकािवालासुँगको छलफलबाट प्राप्त सझुाव सिावेि गिेको िस्यौिालाई पाठ्यक्रि 
ववकास केन्ि सानोदठिीका पाठ्यक्रि ववज्ञबाट िूल्याङ्कन गिाई आवश्यक परििाजइन गरिएको । 

९. सबै सिोकािवालाहरूको िायसझुाव ि पाठ्यक्रि ववज्ञको िूल्याङ्कन भएको पाठ्यक्रि िस्यौिालाई 
चन्िामगरि नगिपामलकािा कायाइन्वयनका लामग सल्लाहकाि समिमतको अनिुोिन ि नगि 
कायइपामलकाबाट स्वीकृमत प्रिान गरिएको ।  

ववद्यालय शिक्षाको िाविय उद्दशे्य 

िाविय पाठ्यक्रि प्रारूप, २०७६ अनसुाि ववद्यालय शिक्षाका िाविय उद्देश्यहरू मनम्नानसुाि िहेका छन:् 

(क) प्रत्येक व्यशक्तिा अन्तमनइवहत प्रमतभा प्रस्फुटन गिी व्यशक्तत्व ववकास गने 

(ि) सङ् घीय लोकताशन्त्रक गणतन्त्रका िूल्य तथा िान्यताप्रमत प्रमतबद्ध, िाि ि िावियताप्रमत 
बफािाि, स्वामभिानी, सािाशजक तथा सांस्कृमतक ववववधतालाई सम्िान गने, चरित्रवान,् 
नैमतकवान ्एवि ्शजम्िेवाि नागरिक तयाि गने 

(ग) श्रिप्रमत सम्िान एवि ्सकािात्िक सोच भएका, िोजगाि तथा स्विोजगािउन्ििु, 
उत्पािनिील, उद्यििीलि मसपयकु्त नागरिक तयाि गने 

(घ) व्यशक्तको सािाशजकीकिणिा सहयोग गिै सािाशजक सद् भाव तथा सवहष्णतुा ि िाविय 
एकता सदुृढ गनइ सहयोग परु् याउन े

(ङ) प्राकृमतक तथा िाविय सम्पिा ि पयाइविणको संिक्षण, संवधइन ि सिपुयोग गिै दिगो 
ववकासिा योगिान गने सचेत नागरिक तयाि गने 

(च) प्रत्येक व्यशक्तिा िाशन्त, िानव अमधकाि, सिानता, सिावेशिता ि सािाशजक न्यायका 
िान्यताअनरुूपको आचिण ववकास गिी सितािूलक, सिावेिी, न्यायपूणइ ि 
सिाजवािउन्ििु िाि मनिाइणिा िद्दत गने 
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(छ) िाविय तथा अन्तिाइविय स्तििा प्रमतस्पधी, आधमुनक सूचना तथा संचाि प्रववमध प्रयोग गनइ 
सक्ने ववश्वपरिवेि सहुाउुँिो िक्ष जनिशक्त तयाि गने 

(ज) वैज्ञामनक अवधािणा, तथ्य, मसप, मसद्धान्त तथा प्रववमधको प्रयोग गनइ सक्न ेवैज्ञामनक 
सझुबझु भएका ि िोज तथा अनसुन्धानििुी जनिशक्त तयाि गने 

(झ) िचनात्िक तथा सिालोचनात्िक शचन्तन गने, जीवनोपयोगी मसप भएका, सवहष्ण ुि 
भावषक सक्षितािा मनपूणइ नागरिक तयाि गने 

(ञ) नेपाली िौमलक कला, संस्कृमत, सौन्ियइ, आििइ तथा वैशिष्यहरूको संिक्षण, संवधइन ि 
ववस्ताितफइ  अमभप्ररेित भई नपेाली पवहचानप्रमत गौिव गने नागरिक तयाि गने 

(ट) जलवाय ुपरिवतइन तथा प्राकृमतक एवि ्िानव मसशजइत प्रकोपप्रमत सचेत िही सम्भाववत 
जोशिि न्यूनीकिण तथा ववपद् व्यवस्थापन गनइ सक्षि नागरिक तयाि गने 

(ठ) सािाशजक न्यायिा आधारित सिदृ्ध िाि मनिाइणका मनशम्त आवश्यक िानव संसाधनको 
ववकास गने । 

ववद्यालय शिक्षाको तहगत संिचना 

िाविय पाठ्यक्रि प्रारूप, २०७६ ले ववद्यालय शिक्षालाई आधािभतू ि िाध्यमिक गिी िईु तहिा 
बाुँडेको छ । आधािभतू तहको कक्षा १ िा प्रवेि गनुइपूवइ १ वषइको प्रािशम्भक बालववकास तथा शिक्षाको 
व्यवस्था हनुेछ । िाध्यमिक शिक्षा साधािण, प्राववमधक तथा व्यावसावयक ि पिम्पिागत गिी तीन धािको 
हनुेछ । िाध्यमिक शिक्षाको प्राववमधक तथा व्यावसावयक धाितफइ  थप एक वषइ अवमधको व्यावहारिक अभ्यास 
(Apprenticeship) सिेवटनेछ । ववद्यालय शिक्षाको तहगत ि कक्षागत संिचना मनम्नबिोशजि मनधाइिण गरिएको 
छः 

तामलका १: ववद्यालय शिक्षाको तहगत ि कक्षागत संिचना 

ववद्यालयको तह कक्षा उिेि सिूह मसकाइ क्षितास्ति 

प्रािशम्भक बालववकास 
तथा शिक्षा 

प्रािशम्भक बालववकास 
तथा शिक्षा 

४ वषइ  

आधािभतू  कक्षा १-३ ५ िेशि ७ वषइसम्ि तह १ 

कक्षा ४-५ ८ िेशि ९ वषइसम्ि तह २ 

कक्षा ६-८ १० िेशि १२ वषइसम्ि तह ३ 

िाध्यमिक कक्षा ९-१० १३ िेशि १४ वषइसम्ि तह ४ 

कक्षा ११-१२ १५ िेशि १६ वषइसम्ि तह ५ 

स्रोत : पाठ्यक्रि ववकास केन्ि सानोदठिी, भक्तपिु । 

ववद्यालय तहको पाठ्यक्रि संिचना 
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ववद्यालय तहको पाठ्यक्रि संिचना मनम्नानसुाि िहेको छः 

तामलका २: प्रािशम्भक बालववकास तथा शिक्षाको पाठ्यक्रि संिचना 

क्र. 
सं. 

मसपका क्षेत्रहरू मसपहरू वावषइक सिय 
(घन्टािा) 

१. आधािभतू मसप मसकाइ क्षते्र (क) िािीरिक मसप 

(ि) संवेगात्िक मसप 

(ग) सािाशजक, सांस्कृमतक ि 
नैमतक मसप 

(घ) बौवद्धक तथा िानमसक मसप 

(ङ) स्वास्थ्य, पोषण, सिुक्षा ि 
वाताविण मसप 

(च) मसजइनात्िक मसप 

३८४ 

२. ववषयगत मसप मसकाइका क्षते्र (क) भावषक मसप 

(ि) पूवइगशणतीय मसप 

(ग) दृश्यकला, कायइतरिका ि 
मसजइनिीलता 

(घ) विपिको वाताविण 

(ङ) सािाशजक मसप 

१९२ 

जम्िा ५७६ 

स्रोत : पाठ्यक्रि ववकास केन्ि सानोदठिी, भक्तपिु । 

उपयुइक्त तामलकािा उशल्लशित वक्रयाकलाप ि सियबाहेक िनोिञ्जन वक्रयाकलाप, वाह्य िेल ि आिाि गने 
सिय गिी कम्तीिा िैमनक १ घन्टाका ििले वषइभरििा २५६ घन्टासम्ि वावषइक सिय थप हनुसक्ने छ । 

तामलका ३: आधािभतू शिक्षा (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रि संिचना 

क्र. 
सं. 

ववषयसम्बन्धी वक्रयाकलाप पाठ्यघन्टा वावषइक कायइघन्टा 

१. भावषक मसप ववकाससम्बन्धी वक्रयाकलाप 
(नेपाली) 

५ १६० 

२. भावषक मसप ववकाससम्बन्धी वक्रयाकलाप 
(अङ् ग्रजेी) 

४ १२८ 

३. गशणतीय मसप ववकाससम्बन्धी वक्रयाकलाप ४ १२८ 

४. ववज्ञान, स्वास्थ्य ि िािीरिक शिक्षा, 
सािाशजक अध्ययन, चारिमत्रक ववकास तथा 

८ २५६ 
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मसजइनात्िक कलासम्बन्धी वक्रयाकलाप 
(सेिोफेिो) 

५. िातभृावषक मसप/स्थानीय ववषयवस्तसुम्बन्धी 
वक्रयाकलाप 

५ १६० 

जम्िा २६ ८३२ 

स्रोत: पाठ्यक्रि ववकास केन्ि सानोदठिी, भक्तपिु ।  

पठनपाठन सञ्चालनका लामग उपयोग भएको ३२ घन्टाको सियावमधलाई १ Credit hour  िामनएको छ । 

तामलका ४: आधािभतू शिक्षा (कक्षा ४-५) को पाठ्यक्रि संिचना 

क्र. 
सं. 

ववषय पाठ्यघन्टा वावषइक कायइघन्टा 

१. नेपाली  ५ १६० 

२ अङ् ग्रजेी ५ १६० 

३ गशणत ५ १६० 

४ ववज्ञान तथा प्रववमध ५ १६० 

५ सािाशजक अध्ययन तथा िानव िूल्य शिक्षा ५ १६० 

६ स्वास्थ्य, िािीरिक तथा मसजइनात्िक कला ३ ९६ 

७ िातभृाषा/स्थानीय ववषय ४ १२८ 

जम्िा ३२ १०२४ 
 

तामलका ५: आधािभतू शिक्षा (कक्षा ६-८) को पाठ्यक्रि संिचना 

क्र. 
सं. 

ववषय पाठ्यघन्टा वावषइक 
कायइघन्टा साधािण संस्कृत 

शिक्षा/गरुुकुल/वेिववद्याश्रि 
शिक्षा 

गोन्पा तथा 
ववहाि/ििसाइ शिक्षा 

१. नेपाली नेपाली नेपाली ५ १६० 

२. अङ् ग्रजेी अङ् ग्रजेी वा संस्कृत िचना अङ् ग्रजेी ५  १६० 

३. गशणत गशणत गशणत ५  १६० 

४. ववज्ञान तथा 
प्रववमध 

ववज्ञान तथा प्रववमध वा संस्कृत 
व्याकिण 

ववज्ञान तथा प्रववमध ५ १६० 

५. सािाशजक 
अध्ययन तथा 
िानव िूल्य 
शिक्षा 

सािाशजक अध्ययन तथा िानव 
िूल्य शिक्षा वा किइकाण्ड 

सािाशजक अध्ययन 
तथा िानव िूल्य 
शिक्षा 

५ १६० 
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६. स्वास्थ्य तथा 
िािीरिक शिक्षा 
(मसजइनात्िक 
कलासवहत) 

संस्कृत भाषा स्थानीय ववषय वा 
बौद्ध शिक्षा वा 
सम्भोटा व्याकिण वा 
अन्य वा  आचाि 
शिक्षा (दिमनयात) वा 
कुिान (अिेमबक) 

३ ९६ 

७. िातभृाषा वा 
स्थानीय ववषय 
वा संस्कृत भाषा 

वेि वा नीमत िास्त्र भोटभाषा वा पाली 
भाषा वा संस्कृत वा 
अन्य भाषा वा उिूइ 
भाषा 

४ १२८ 

जम्िा ३२ १०२४ 

 

तहगत सक्षिता (कक्षा १-८) 

िाविय पाठ्यक्रि प्रारुप २०७६ ले मनधाइिण गिेको तहगत सक्षिता (कक्षा १-८) 

आधािभतू शिक्षाले ववद्याथीकेशन्ित शिक्षाका िाध्यिद्वािा बालबामलकािा अन्तमनइवहत प्रमतभाको ववकास 

गनुइपछइ । यसको िूल उद्देश्य िाि प्रिे ि लोकतन्त्रिा ववश्वास गिी िावियताको संिक्षण ि संवधइन गने, 

अमधकाि ि कतइव्यको पालनासवहत स्वतन्त्रताको सम्िान गने,  सािाशजक ि प्राकृमतक वाताविणप्रमत सचेत भई 

िानवीय िूल्य ि िान्यताअनकूुल व्यवहाि गने कतइव्यमनष्ठ नागरिक उत्पािन गनुइ हो । यस तहको शिक्षा 

ग्रहण गरिसकेका बालबामलकाहरू आफ्ना ववचाि आिानप्रिान एवि ्िैमनक जीवनिा आइपने व्यावहारिक 

सिस्या सिाधान गनइ सक्षि, स्वावलम्बी,  परिश्रिी, वैज्ञामनक सझुबझु भएका, स्वास्थ्यप्रमत सचेत ि नैमतकवान ्

हनुे छन ्। आधािभतू शिक्षाका सक्षिता िेहायबिोशजि हनुे छन:् 

१. िेिप्रिे ि िाविय एकताको भावनाबाट ओतप्रोत एवि ्लोकताशन्त्रक िूल्य, िान्यता ि संस्कािको 
ववकास व्यवहाििा प्रििइन  

२. भावषक तथा सञ्चाि मसपको ववकास ि व्यावहारिक, मसजइनात्िक एवि ्सान्िमभइक प्रयोग  

३. सूचना ि ववचािहरूको आिानप्रिान, ववश्लषेण तथा सूचना प्रववमधको सिशुचत प्रयोग  

४. तावकइ क तथा व्यावहारिक गशणतीय ज्ञान, मसप एवि अमभवशृि ववकास ि प्रयोग  

५. वैज्ञामनक अवधािणा, तथ्य, मसद्धान्त ि मनयिप्रमतको शजज्ञासा एवि ्बोध ि व्यावहारिक जीवनिा 
प्रयोग  

६. िानविूल्य ि िान्यता एवि ्सािाशजक गणुको ववकास तथा नागरिक कतइव्यप्रमत सजग  
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७. जनसङ््या, वाताविण संिक्षण ि दिगो ववकासमबचको अन्तिसम्बन्धको बोध ि व्यवस्थापनिा 
सहयोग  

८. िािीरिक तन्िरुुस्ती, स्वस्थकि जीवनिैली ि जीवनोपयोगी मसप (life skills) को ववकास  

९. स्थानीय, आधमुनक पेसा, व्यवसाय ि प्रववमध एवि ्श्रिप्रमत सम्िान तथा व्यवहािकुिल मसप (Soft 

skills) को प्रयोग  

१०. नपेाली कला, सावहत्य ि संस्कृमतको संिक्षण तथा संवधइन एवि ्मसजइनिीलताको ववकास ि प्रयोग   

११. िाविय तथा अन्तिाइविय परिवेिसुँग परिशचत भई ववववधता, ववश्वबन्धतु्व ि सहअशस्तत्व बोध तथा 
स्वीकाि     

१२. िैमनक जीवनिा आइपने व्यावहारिक सिस्याहरूको पवहचान, ववश्लषेण तथा सिाधान        

हाम्रो चन्िामगरि स्थानीय पाठ्यक्रिले मनधाइिण गिेको तहगत सक्षिता (कक्षा १-८) 

स्थानीय ववषय हाम्रो चन्िामगरि पाठ्यक्रिको आधािभतू तह कक्षा (१- ८)सम्िको अध्ययनपमछ ववद्याथीहरूिा 
मनम्न सक्षिता हामसल हनुछेन:् 

1. चन्िामगरिको इमतहासको जानकािी हामसल  

2. हाम्रो स्थानीय सिकािको अवधािणा, आवश्यकता ि िहत्त्वको पवहचान  

3. हाम्रो साुँस्कृमतक सम्पिा ि स्थलहरूको पवहचान ि प्रस्तमुत 

4. वन, वाताविण तथा सिसफाइको अवधािणा, आवश्यकता ि िहत्त्व 

5. स्थानीय आमथइक ववकासका आधािहरूको पवहचान 

6. सािाशजक ववकासका आधािहरूको जानकािी 
7. चन्िामगरि पयइटनको अवस्था, आवश्यकता ि िहत्त्वको ज्ञान 

8. स्थानीय पूवाइधाि ववकासका आधािहरूको पवहचान 

9. ववपद् व्यवस्थापन ि सिुक्षाको अवधािणा अवलम्बन । 

 

हाम्रो चन्िामगरि स्थानीय पाठ्यक्रिको कक्षागत मसकाइ उपलशधध 

हाम्रो चन्िामगरि स्थानीय पाठ्यक्रिले मनधाइिण गिेका आधािभतू तह (कक्षा १-८) का तहगत सक्षिता 
हामसल गनइ िेहायबिोशजिका मसकाइ उपलशधध मनधाइिण गरिएको छः 

कक्षा १- ३ को मसकाइ उपलशधध 

हाम्रो चन्िामगरि स्थानीय ववषयको अध्ययनपमछ ववद्याथीहरू मनम्न कायइ गनइ सक्षि हनुेछन:् 
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कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

१. नगिपामलकाको नाि 
बताउन 

२. प्राचीन वस्तीको नाि भन्न 

३. हावापानी ि वेषभषूा 
बताउन 

४. वडा कायाइलयको परिचय 
दिन 

५. वडा समिमतका सिस्यको 
सङ््या बताउन  

६. सम्पिा स्थलको जानकािी 
दिन (पाटी पौवा सिल, 

चौतािा)  
७. हाम्रा लोक बाजाको नाि 

बताउन 

८. वन तथा वाताविणको 
परिचय दिन 

९. व्यशक्तगत सिसफाइ गनइ 
१०. घि-आुँगन सफा िाख्न 

११. आफ्नो घि ि मछिेकिा 
गरिने कृवष बालीको नाि 
बताउन 

१२. घिपालवुा पिपुक्षीको 
नाि भन्न 

१३. घि वरिपरि भएका 
पिम्पिागत मसपहरू ि 
घिेल ुउद्योगहरूको नाि 
बताउन 

१४. नगिपामलकामभत्र िहेका 
िु् य बजािहरूको नाि 
भन्न 

१५. नैमतक िूल्य िान्यताको 
अवलम्बन गनइ 

१६. स्थानीय िेलको अभ्यास 
गनइ 

१. नगिपामलकाको नाि ि 
ठेगाना बताउन 

२. वडाको सङ््या भन्न 

३. वेषभषूा शचन्न ि बताउन 

४. प्राचीन वस्तीको नाि भन्न   

५. वडा समिमतको संिचना 
बताउन 

६. वडा समिमत ि सििुायको 
सम्बन्ध बताउन 

७. ढुङ्गेधािा (वहटी), िूमतइ, 
चैत्यको जानकािी दिन  

८. िातातीथइ परिसिको 
परिचय दिन 

९. लोकबाजा शचन्न ि नाि 
बताउन 

१०. सिसफाइको िहत्त्व 
बताउन 

११. आफ्नो कोठा ि कक्षा 
कोठा सफा िाख्न 

१२. फोहोि सङ्कलन गनइ 
१३. आफू बसेको वडािा 

गरिएका कृवष कायइहरू ि 
पिपुालन व्यवसायको नाि 
बताउन   

१४. नगि क्षेत्रिा भएका 
पिम्पिागत मसप ि घिेल ु
उद्योगको जानकािी दिन 

१५. नगि मभत्रका िु् य 
बजािहरू बताउन  

१६. सािाशजक िूल्य 
िान्यताको परिचय दिन 

१७. परिवािप्रमत शजम्िेवािी 
बहन गनइ 

१८. स्थानीय िेलिा सहभागी 
हनु 

1. नगि ि वडाको मसिाना 
बताउन 

2. प्राचीन बस्तीको परिचय 
दिन 

3. पिम्पिागत व्यापारिक 
िागइ बताउन 

4. वडा समिमतको गठन 
प्रवक्रया बताउन 

5. वडा समिमतका कायइ 
उल्लेि गनइ  

6. ढुङ्गेधािा (वहटी), िूमतइ, 
चैत्य, ििुाको जानकािी 
दिन 

7. धिइ पिम्पिाको जानकािी 
दिन 

8. लोक भजन लयवद्ध रूपिा 
गाउन 

9. ववद्यालय सिसफाइ गनइ ि 
हरियालीको परिचय दिन 

10. फोहोिको पवहचान गिी 
वगीकिण गनइ 

11. वाताविणीय सिसफाइ ि 
स्वच्छताको िहत्त्व 
बताउन 

12. कृवष ि पिपुालन सम्बन्धी 
व्यवसायको सािान्य 
परिचय दिन  

13. पिम्पिागत मसप ि घिेल ु
उद्योगको परिचय दिन 

14. बजाि क्षेत्रिा बस्ने िानव 
सििुाय ि मतनको िु् य 
पेसा बताउन  

15. नैमतक िूल्य िान्यताको 
अनसुिण गनइ 

16. परिवाि ि सिाजप्रमतको 
कतइव्य पालना गनइ 
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१७. चनपामभत्रका प्रििु 
पयइटकीय स्थलको नाि 
बताउन  

१८. स्थानीय ववकासका आधाि 
बताउन 

१९. ववपद्का स्वरूप पवहचान 
गनइ 

२०. आफू सिुशक्षत िहन ि 
आफ्ना सािानको सिुक्षा 
गनइ 

१९. चनपा मभत्रका प्रििु 
पयइटकीय स्थलहरूको 
पवहचान गनइ  

२०. स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािका नाि बताउन  

२१. ववपद्को परिचय दिन 

२२. ववपद् िा आफू सिुशक्षत हनु 

२३. सिुशक्षत स्थानको पवहचान 
गिी सिुशक्षत िहने उपाय 
अपनाउन 

 

17. स्थानीय िेलको िहत्त्व ि 
फाइिा बताउन  

18. स्थानीय िेलको अभ्यास 
गनइ  

19. चनपामभत्रका पयइटकीय 
स्थलहरूको परिचय दिन 

20. पैिल भ्रिण (टे्रवकङ्) 
स्थलहरूको भ्रिण गिी 
जानकािी गिाउन 

21. स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािका नाि बताउन 
। 

22. ववपद्का स्वरूपहरू 
बताउन 

23. ववपद्को सियिा तत्काल 
गनुइपने कायइहरूको सूची 
तयाि गनइ 

24. सिुक्षाका उपायहरू 
बताउन 

25. आकशस्िक सिुक्षा सािग्री 
झोला (गो धयाग) तयाि 
गनइ 

 

कक्षा ४-५ को मसकाइ उपलशधध 

हाम्रो चन्िामगरि स्थानीय ववषयको अध्ययनपमछ ववद्याथीहरू मनम्न कायइ गनइ सक्षि हनुेछन:् 

कक्षा ४ कक्षा ५ 

1. नगिपामलकाको  जानकािी दिन  

2. नगिको जनसङ््या ि अवशस्थमत बताउन  

3. प्राचीन िाजवंिको पिम्पिा बताउन  

4. स्थानीय सिकािको परिचय दिन 

5. स्थानीय सिकाि ि सििुायलाई शचनाउन 

6. स्थानीय  सेवाग्राही (उपभोक्ता) का कतइव्य ि 
अमधकाि उल्लेि गनइ  

7. कोतघि, ििुा, चैत्य, िूमतइ, ढंुगेधािा (वहटी)को 
जानकािी दिन 

1. चन्िामगरि नगिपामलकाको जनसङ््याको 
जानकािी दिन 

2. पिुानो ि नयाुँ बस्तीको (घि) फिक 
बताउन 

3. िानीहरूको परिचय दिन 

4. व्यशक्त व्यशक्तत्वको जानकािी दिन  

5. नगिपामलकाको गठन प्रवक्रया बताउन 

6. स्थानीय सिकािको भमूिका उल्लेि गनइ  

7. नगिबासीका सिस्या बताउन  
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8. मसन्ििु जात्रा, इन्िथान िेलाको जानकािी दिन 

9. जातजामतहरू ि मतनका चाडपवइको जानकािी 
दिन 

10. इन्िथान परिसिको जानकािी दिन 

11. लोकगीतलाई लयवद्ध रूपिा गाउन 

12. वृक्षािोपण गिी हरियाली बनाउन 

13. वृक्षािोपणको िहत्त्व बताउन 

14. फूलबािी ि बगैंचाको परिचय दिन 

15. फोहोिको वगीकिण गिी व्यवस्थापन गनइ 
16. नगिपामलकािा गरिने कृवष ि पिपुालन 

व्यवसायको जानकािी दिन  

17. नगिपामलकामभत्र भएका सहकािीको प्रकाि ि 
कायइ बताउन  

18. नगिपामलकाको ववकासिा मसपिूलक कायइको 
िहत्त्व बताउन 

19. नगिपामलकामभत्रका साना ि घिेल ुउद्योगले 
गने उत्पािन ि ती वस्तकुो बजािको 
जानकािी दिन 

20. नगिपामलकामभत्र गरिन ेव्यापािको िहत्त्व 
बताउन 

21. अमभभावकप्रमते ियाइिा िाख्न 

22. पारिवारिक िेलमिलाप कायि िाख्न ि कतइव्य 
पालना गनइ   

23. स्थानीय िेलको अभ्यास गनइ 
24. योग ि िानपानको िहत्त्व बताउन 

25. पयइटन, पयइटक ि पयइटकीय स्थलको परिचय 
दिन  

26. पूवाइधाि ववकासको िहत्त्व बताउन 

27. नगिका प्रििु सडक, पलु , पाटी, पौवा चौतािो 
पानी धािा ि पोििीको जानकािी दिन  

28. प्राकृमतक ववपद्को परिचय दिन 

29. िानव मसशजइत ववपद्को परिचय दिन 

30. प्राकृमतक ि िानव मसशजइत ववपद्का स्वरूप 
बताउन 

31. ववपद्को सियिा सिुशक्षत िहन ेउपायहरू 
बताउन । 

 

8. ढंुगेधािा (वहटी), िूमतइ, चैत्य, ििुा कोतघि ि 
घाटको जानकािी दिन 

9. विुुँिि (सातगाुँउले जात्रा), कृष्णजात्रा, 
गथपुयाुँिको जानकािी दिन 

10. ववमभन्न जात वविषेका सािाशजक संस्काि 
बताउन 

11. ववववध जातजामतका वेषभषूा बताउन  

12. स्थानीय लोकगीत गाउन  

13. वनको परिचय दिइइ यसका वकमसि बताउन 

14. हरित ववद्यालय ि सििुायको धािणा बताउन 

15. वाताविणीय स्वच्छता कायि गने उपाय 
बताउन 

16. नगिपामलकािा गरिने कृवष ि पिपुालन 
व्यसायका फाइिाहरू बताउन    

17. सहकािी ि वविीय व्यवसायको ववविण दिन   

18. तिकािी ि फलफूल िेतीको सिुशक्षत 
भण्डािण गनइ 

19. तिकािी ि फलफूलबाट उपभोग्य बस्तहुरू 
बनाउन 

20. िझौला उद्योग व्यवसाय ि कच्चा पिाथइको 
िहत्त्व बताउन  

21. नगि क्षेत्रमभत्र भएका िु् य बजािहरूको 
वविेषता बताउन  

22. अमभभावक ि शिक्षकलाई आिि सम्िान 
गनइ 

23. स्वस्थकि ि अस्वस्थकि भोजन पवहचान 
गनइ  

24. स्वस्थ्यकि िाना िान ेबानीको ववकास गनइ 
25. योगको िहत्त्व बताइइ यसको अभ्यास गनइ 
26. पयइटन ि पयइटकको परिचय दिन 

27. पयइटकीय स्थल तथा पैिल भ्रिण (टे्रवकङ) 
स्थलहरूको परिचय दिन 

28. पयइटकीय बस्तीहरूको पवहचान गनइ   

29. पूवाइधाि ववकासका आधािहरू बताउन 

30. पूवाइधाि ववकासको िहत्त्व बताउन 

31. ववपद् व्यवस्थापनका सािान्य उपायहरू 
बताउन  
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32. ववपद् व्यवस्थापनिा सिुक्षा मनकायको 
भमूिका बताउन 

33. ववपद् िा अमभभावको भमूिका बताउन 

34. ववपद् िा सििुायको भमूिका बताउन 

 

 

कक्षा ६-८ को मसकाइ उपलशधध 

हाम्रो चन्िामगरि स्थानीय ववषयको अध्ययनपमछ ववद्याथीहरू मनम्न कायइ गनइ सक्षि हनुेछन:् 

कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

1. नगिपामलका मभत्रका िु् य 
बस्तीहरूको जानकािी दिन 

2. जग्गाको प्रकृमतको 
जानकािी दिन 

3. प्राचीन िाजवंिको इमतहास 
बताउन  

4. व्यशक्त–व्यशक्तत्वको 
जानकािी दिन  

5. स्थानीय सिकािको िहत्त्व 
बताउन 

6. नगि शिक्षा नीमत उल्लेि 
गनइ 

7. नगिको िैशक्षक गमतववमध 
बताउन 

8. नगि स्वास्थ्य नीमत ि 
गमतववमध उल्लेि गनइ  

9. ढंुगेधािा (वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, पोििी ि 
गढीको जानकािी दिन  

10. परुुषोिि िास िेला,  
िातातीथइ िेला ि  चम्पा 
शिििको जानकािी दिन 

11. जातजामत अनरुूपका 
धिइहरूको जानकािी 
गिाउन 

1. चन्िामगरि नगिपामलकाको 
ऐमतहामसक परिचय दिन 

2. िु् य मसिानाकाको 
जानकािी दिन 

3. िाजनैमतक घटनाक्रि 
बताउन  

4. व्यशक्त व्यशक्तत्वको 
जानकािी दिन 

5. इमतहासको स्रोतको 
जानकािी गिाउन  

6. नगिपामलका ि 
नगिकायइपामलका मबच 
फिक छुयाउन  

7. न्यावयक ि अन्य ववषयगत 
समिमतको जानकािी दिन 

8. नगिबासीको कतइव्य ि 
अमधकाि बताउन  

9. ढंुगेधािा (वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, पोििी, गढी, 
गफुा ि गठुी पिम्पिाको 
जानकािी दिन  

10. जात अनकूुल 
चाडपवइहरूको परिचय दिन  

11. भालेश्वि(ग्वंगच)ु फागिेुला, 
तीन गाुँउ तीन जात्रा 
(कामलका भैिव जात्रा, 

1. प्राचीन िङ्गको जानकािी 
दिन  

2. व्यापारिक िागइ तथा यात्रा 
िागइको जानकािी दिन 

3. िाजनैमतक घटनाक्रि 
बताउन  

4. व्यशक्त व्यशक्तत्वको 
जानकािी दिन 

5. इमतहासका स्रोतहरू 
उल्लेि गनइ 

6. नगिपामलकाको काि, 

कतइव्य ि अमधकाि बताउन, 

7. नगिको ववकासिा ववषयगत 
समिमतहरूको भमूिका 
उल्लेि गनइ 

8. नगि प्रििु ि उपप्रििुको 
भमूिका बताउन  

9. ढंुगेधािा(वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, पोििी, गढी, 
गफुा ि गठुी पिम्पिाको 
जानकािी दिन 

10. मसकाली डबली ि ल्होंकोट, 

चन्िनभिाटेश्वि, 

आदिनािायण,  प्रशणमधपूणइ 
ववहािको जानकािी दिन  
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12. बाजा िलःका 
वक्रयाकलापहरूको जानकािी 
दिन  

13. वन तथा जमडबटुीहरूको 
भमूिका बताउन  

14. वन तथा जमडबटुीको िहत्त्व 
उल्लेि गनइ 

15. फोहोि सङ्कलन ि 
व्यवस्थापन गनइ 

16. वाताविणीय स्वच्छताको 
अवधािणा बताउन 

17. कौसी िेती ि बाख्रा 
पालनको अवस्था बताउन 

18. सहकािी व्यवसायको िहत्त्व 
बताउन 

19. िोजगाििूलक मसपहरू 
मसक्न  

20. नगिपामलकामभत्रका ठुला 
उद्योगको नाि भन्न 

21. आवश्यक कच्चा पिाथइको 
पवहचान गनइ 

22. अनिुासनको पालना गनइ 
23. िेिािाि िानाको िहत्त्व 

बताउन 

24. सिाजको सभ्य नागरिक 
बन्न 

25. परिवाि ि सिाजप्रमत आफ्नो 
भमूिका मनवाइह गनइ 

26. प्राणायािको िहत्त्व बताउन 

27. प्राणायािको अभ्यासिा 
सरिक हनु 

28. चनपामभत्रको पयइटकीय 
स्थलको िहत्त्व बताउन 

29. कला, संस्कृमत ि पयइटनको 
सम्बन्ध बताउन 

30. पूवाइधाि ववकासका सिस्या 
बताउन  

भीिसेन जात्रा, िहालक्ष्िी 
जात्रा)को जानकािी दिन 

12. काष्ठकला, िूमतइ ि 
शिलालेिको जानकािी 
दिन 

13. नायेश्वि, बाजा 
िलःहरूको परिचय दिन 

14. साििुावयक वनको 
अवधािणा बताउन  

15. वन ववनासका कािण 
बताउन 

16. वन ववनास िोकथािका 
उपायहरू बताउन 

17. जलस्रोतको उपयोग ि 
संिक्षणको उपाय बताउन 

18. वन, वाताविण तथा 
सिसफाइको क्षेत्रिा 
नगिपामलकाको भमूिका 
बताउन 

19. कृवष तथा पिपुालन 
व्यवसायका सिस्या 
बताउन 

20. कृवष तथा पिपुालन 
व्यवसायका सिस्या 
सिाधानका उपायहरू 
अवलम्बन गनइ  

21. नगि सहकािी िािाको 
भमूिका बताउन 

22. बैङ्क ि वविीय कािोबािको 
प्रवक्रया बताउन 

23. साना उद्योग िताइ प्रवक्रया 
बताउन  

24. व्यशक्त, परिवाि ि 
सििुायिा अनिुासनको 
भमूिका उल्लेि गनइ 

25. सकािात्िक सोंचको 
ववकास गनइ 

11. धात ुि प्रस्तिकला तथा 
ववववध मलवपहरूको 
जानकािी दिन 

12. नायेश्वि ि  लोक 
सङ्गीतको िहत्त्व बताउन 

13. वनसुँग सम्बशन्धत 
व्यवसायहरूको सूची तयाि 
गनइ 

14. वनसुँग सम्बशन्धत पयइटकीय 
स्थलहरू बताउन 

15. प्राङ्गारिक िल उत्पािन गनइ  

16. वन ि जलस्रोतको सम्बन्ध 
बताउन  

17. जलस्रोत संिक्षणका 
उपायहरू बताउन 

18. सिसफाइको क्षेत्रिा काि 
गने मनकाय ि 
नगिपामलकाको भमूिका 
बताउन  

19. कृवष ि  पिपुालनका लामग 
मिल्िो हावापानीको नाि 
बताउन 

20. नयाुँ ि पिुाना बजािहरूको 
िहत्त्व बताउन 

21. स्थानीय सििुायको 
सहकािी ि वविीय 
के्षत्रसुँगको सम्बन्ध उल्लेि 
गनइ 

22. उद्घोषण ि प्रववमध सम्बन्धी 
मसप प्रस्ततु गनइ 

23. उद्योग व्यवसायको 
ववकासका आधाि पवहचान 
गनइ 

24. वीिा व्यवसायको िहत्त्व 
बताउन  

25. असल व्यशक्तका शजम्िेवािी 
बताउन 
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31. ववपद्का स्वरूपहरू बताउन 

32. ववपद्बाट सिुशक्षत िहनका 
मनशम्त गनइ सवकने 
आवश्यक कायइहरू उल्लेि 
गनइ 

33. ववपद्मा नगि, जनपि ि 
ट्रावफक प्रहिीको भमूिका 
बताउन   

34. ववपद् व्यवस्थापनको 
अवधािणा ि िहत्त्व बताउन 

 

26. ध्यानको िहत्त्व बताउन 

27. ध्यानको अभ्यास गनइ 
28. चन्िामगरि पयइटनको 

इमतहास बताउन 

29. कला ि संस्कृमतसुँग 
पयइटनको सम्बन्ध बताउन 

30. पयइटकीय स्थलको िहत्त्व 
बताउन 

31. हाइवकङ् को परिचय दिन 

32. स्थानीय पूवाइधाि ववकासिा 
िेशिन ेसिस्या उल्लेि 
गनइ 

33. स्थानीय पूवाइधाि 
ववकासका सिस्या 
सिाधानका उपाय बताउन  

34. नगिपामलकाको स्थानीय 
पूवाइधाि ववकासका नीमत 
उल्लेि गनइ  

35. ववपद् व्यवस्थापनिा 
ववमभन्न व्यशक्त तथा सङ्घ 
संस्थाको भमूिका बताउन 

36. ववपद्का कािण उत्पन्न 
हनु सक्ने जोशििहरू 
उल्लेि गनइ  

37. जोशििबाट सिुशक्षत िहने 
उपाय अवलम्बन गनइ  

 

26. असल नागरिकको भमूिका 
मनवाइह गनइ 

27. सन्तमुलत भोजनको उपयोग 
गनइ 

28. मनदिइष्ट आसनको अभ्यास 
गनइ 

29. योग ि िानव स्वास्थ्यको 
अन्ति सम्बन्ध बताउन 

30. चन्िामगरि पयइटनको 
उपलशधध बताउन 

31. पयइटन पूवाइधािको िहत्त्व 
बताउन 

32. चनपाको पयइटन नीमत 
उल्लेि गनइ 

33. पैिल भ्रिण (टे्रवकङ/ 
हाइवकङ) िा सहभागी हनु 

34. ववश्वसम्पिा सूचीसुँग 
चन्िामगरिको सम्बन्ध 
बताउन/जोड्न 

35. चन्िामगरिबाट िेशिन े
वहिशृ्रङ् िलाहरूको 
जानकािी दिन 

36. सूचना प्रववमधको 
आवश्यकता, प्रयोग ि 
िहत्त्व उल्लेि गनइ 

37. स्थानीय ववकासका 
पूवाइधाििा िानव संसाधान 
ववकासको िहत्त्व बताउन  

38. नगिपामलकाका पूवाइधाि 
ववकासका अल्पकामलक, 

िध्यकामलक ि िीघइकामलक 
िणनीमतक योजनाको 
जानकािी दिन  

39. प्राकृमतक ि िानव मसशजइत 
ववपद्का रूपहरू प्रस्ततु गनइ 

40. ववपद्को सियिा सिुशक्षत 
िहन गनुइपने आवश्यक 
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कायइहरूको ववविण प्रस्ततु 
गनइ 

41. ववपद् िा िनोपिाििइको 
आवश्यकता ि िहत्त्व 
बताउन 

42. ववपद् व्यवस्थापन ि 
जोशिि न्यूनीकिणिा 
ववमभन्न व्यशक्त तथा 
मनकायको भमूिका उल्लेि 
गनइ  

43. सम्भाववत ववपद्को 
आुँकलन गनइ 

44. ववपद् व्यवस्थापनिा 
नगिपामलकाको भमूिका 
बताउन । 

 

 

ववषयवस्तकुो के्षत्र ि क्रि 

स्थानीय ववषयः हाम्रो चन्िामगरि 

यस पाठ्यक्रिको ववषय के्षत्र मनम्नानसुाि मनधाइिण गरिएको छः 
१. भगूोल ि इमतहास 

२. हाम्रो स्थानीय सिकाि 

३. हाम्रो साुँस्कृमतक सम्पिा 
४. वन, वाताविण तथा सिसफाइ 

५. स्थानीय ववकासका आधाि 

६. सािाशजक ववकास 

७. चन्िामगरि पयइटन 

८. स्थानीय ववकासका पूवाइधाि 

९. ववपद् व्यवस्थापन ि सिुक्षा । 

यस स्थानीय पाठ्यक्रिको ववषयवस्तकुो के्षत्र ि क्रि मनम्नानसुाि मनधाइिण गरिएको छः 
कक्षाः १-३        वावषइक पाठ्यघन्टा: १६० 

ववषय क्षते्र ववषयवस्तकुो क्षते्र ि क्रि 

कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 
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भगूोल ि इमतहास चन्िामगिी नगिपामलकाको 
शचत्र, हावापानी, केही 
प्राचीन वस्तीहरूको शचत्र 
।  

काठिाडौको नक्सािा 
चन्िामगरि, वडा ववभाजन, 
प्राचीन बस्तीको वेषभषूा, 
नािहरू। 

बागिती प्रिेिको 
नक्सािा चन्िामगरि, नगि 
ि वडाको सीिा, प्राचीन 
बस्तीको परिचय, 
व्यापारिक िागइ । 

हाम्रो स्थानीय 
सिकाि 

वडा कायाइलय, वडा समिमत 
। 

वडा समिमत, वडा समिमत ि 
सििुायको सम्बन्ध । 

वडा समिमतको गठन, 
वडा समिमतका 
कायइहरू। 

हाम्रो साुँस्कृमतक 
सम्पिा 

सम्पिा स्थलहरूको 
तशस्बि, पाटी पौवा, सिल 
चौतािा, हाम्रा लोकबाजा। 

साुँस्कृमतक सम्पिा, सम्पिा 
स्थलहरू, प्राचीन पाटी पौवा 
सिल चौतािाहरू, हाम्रा 
लोक बाजा । 

साुँस्कृमतक सम्पिा, धिइ, 
चाडपवइ, लोकगीत। 

वन, वाताविण तथा 
सिसफाइ 

सिसफाइ, व्यशक्तगत 
सिसफाइ, घि आुँगनको 
सिसफाइ। 

व्यशक्तगत सिसफाइको 
िहत्त्व, आफ्नो कोठा ि 
कक्षा कोठाको सिसफाइ, 
फोहोि सङ्कलन । 

हरियाली ि यसको 
िहत्त्व, ववद्यालय 
सिसफाइ, फोहोिको 
वगीकिण, वाताविणीय 
स्वच्छता। 

स्थानीय आमथइक 
ववकासका आधाि 

घि वरिपरि गरिएका कृवष 
कायइहरू, 

आफूले जानेका काि, ि 
सििुायका व्यशक्तले गने 
मसपयकु्त कायइहरू, 

सििुायिा िहेका उद्योग, 
व्यवसायको जानकािी, 
िैमनक कायइिा िेशिएका 
घि वरिपरि भएका 
पिम्पिागत मसप ि घिेल ु
उद्योगको जानकािी, 
िु् य बजािहरूको 
जानकािी, 

घि वरिपरि गरिएका कृवष 
कायइहरू ि पिपुालन  

सहकािीको परिचय, 

शचत्रकला, कागज, िूमतइकला 
सम्बन्धी ज्ञान, 

उद्योग व्यवसायको 
जानकािी 
िैमनक जीवनिा आइपने 
सिस्या ि हानी 
नोक्सानीहरू, 

बजािका प्रििु वविेषता, 
 

कृवष ि पिपुालन 
व्यवसायको िहत्त्व, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसायको वकमसि, 

मसपिूलक कायइहरू, 

उद्योगको परिचय ि 
प्रकाि  

कदठनाइको अवस्था, 
पिम्पिागत मसप ि घिेल ु
उद्योग, 
बजाि क्षेत्रको िानव 
वस्ती ि उनीहरूको 
िु् य पेसा ि संस्कृमत, 

 
सािाशजक ववकास हाम्रा नैमतक िूल्य ि 

िान्यताहरू, अनिुासन ि 
ियाइिा 

नैमतक िूल्य िान्यता, 
परिवािप्रमतको कतइव्य, 
स्थानीय िेल 

नैमतक िूल्य िान्यताको 
िहत्त्व, असल व्यवहाि, 
आफ्ना सािानहरूको 



19 
 
 

वहफाजत ि सिसफाइ, 
स्थानीय िेलको अभ्यास  

चन्िामगरि पयइटन चन्िामगरि घिुघाि 

 
नगिपामलकामभत्रका िु् य 
घमु्न लायक स्थलहरू 

पयइटकीय स्थल, 
पैिलिागइ  

 
स्थानीय ववकासका 
पूवाइधाि 

स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािहरू (बाटो, 
मबजलुी) 
 

स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािहरू (बाटो, मबजलुी, 
पानी) 

स्थानीय ववकासका 
पूवाइधािका वकमसि  

ववपि व्यवस्थापन ि 
सिुक्षा 

व्यशक्तगत सिुक्षा  

 
ववपद् ि सिुक्षा  

 
ववपद् पवहचान ि 
सिुक्षाका उपायहरू 

 

कक्षाः ४ - ८        वावषइक घन्टा: १२८ 
ववषय क्षते्र ववषयवस्तकुो क्षते्र ि क्रि 

कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 
भगूोल ि 
इमतहास 

नेपालको नक्सािा 
चन्िामगरि, 
चन्िामगरिको 
भगूोल (अग्लो ि 
होचो भाग) ि 
जनसङ््या, 
िाजवंिको 
इमतहास 

चन्िामगरिको 
जनसङ््याको 
बनोट, आवास 
क्षेत्र, िानीहरू, 
व्यशक्त ि 
व्यशक्तत्व 

िु् य बस्तीहरू, 
जग्गाको प्रकृमत/ 
प्रकाि, प्राचीन 
िाजवंिको 
इमतहास 

चन्िामगरिको 
नािाङ्कन, िु् य 
मसिाना/ 
नाका,िाजनैमतक 
घटनाक्रि, व्यशक्त 
व्यशक्तत्व, 
इमतहासको स्रोत 
सशङ्क्षप्त जानकािी 

प्राचीन सहिहरू, 
यात्रावतृान्त, 
िाजनैमतक 
घटनाक्रि, व्यशक्त 
व्यशक्तत्व, 
इमतहासका 
स्रोतहरू 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

स्थानीय सिकाि, 
स्थानीय सिकाि ि 
सििुाय, स्थानीय 
उपभोक्ताहरू 

 

नगिपामलकाको 
गठन, स्थानीय 
सिकािको 
भमूिका, 
स्थानीय 
उपभोक्ताका 
सिस्याहरू 

स्थानीय सिकािको 
िहत्त्व, नगि 
शिक्षा नीमत ि 
िैशक्षक गमतववमध, 
नगि स्वास्थ्य 
नीमत ि यसका 
गमतववमध 

नगिकायइपामलका, 
न्यावयक समिमत, 
ववषयगत 
समिमतहरू, 
नगिबासीको 
कतइव्य ि 
अमधकाि, घटना 
िताइ  

कायइपामलकाको 
काि कतइव्य ि 
अमधकाि, नगिको 
ववकासिा 
ववषयगत 
समिमतको भमूिका, 
नगिप्रििु ि नगि 
उपप्रििु 

हाम्रो 
साुँस्कृमतक 
सम्पिा 

साुँस्कृमतक 
सम्पिा, िेला ि 
जात्रा, चाडपवइ, 

साुँस्कृमतक 
सम्पिा, िेला 
जात्रा, 

साुँस्कृमतक 
सम्पिा, 
साुँस्कृमतक 

साुँस्कृमतक 
सम्पिा, िेला पवइ, 
स्थानीय कला 

साुँस्कृमतक 
सम्पिा, 
साुँस्कृमतक 
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साुँस्कृमतक 
िहत्त्वका 
स्थलहरू, 
लोकगीत 

िहनसहन ि 
वेषभषूा, 
लोकगीत 

िहत्त्वका स्थल, 
जातजामतको बनोट 
ि वविेषता, िेला 
चाडपवइ, स्थानीय 
लोकसङ्गीत  

बास्तकुला ि 
मलवप, स्थानीय 
लोकसङ्गीत 

 

िहत्त्वका स्थल ि 
सम्बन्ध, स्थानीय 
कला  बास्तकुला 
ि मलवप, स्थानीय 
लोकसङ्गीत 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

वृक्षािोपण ि 
यसको िहत्त्व, 
फूलबािी ि बगैंचा, 
फोहोिको 
वगीकिण ि 
व्यवस्थापन 

वनका वकमसि, 
हरित ववद्यालय 
हरित सििुाय, 
फोहोि 
व्यवस्थापन ि 
वाताविणीय 
स्वच्छता 
 

सम्पिाको संिक्षण 
ि सिसफाइ, 
िहत्त्वपूणइ वनस्पमत 
ि जमडबटुीहरू, 
वन जङ्गल ि 
जमडबटुीको 
िहत्त्व, फोहोि 
व्यवस्थापन ि 
वाताविणीय 
स्वच्छता 

साििुावयक वन ि 
यसको उपयोमगता, 
वन ववनािका 
कािण ि 
िोकथािका उपाय, 
फोहोिको 
पनुःप्रयोग, वन 
वाताविण तथा 
सिसफाइिा 
नगिपामलकाको 
भमूिका, जलस्रोत 

वनसुँग सम्बशन्धत 
व्यवसायहरू, 
वनसुँग सम्बशन्धत 
पयइटकीय 
स्थलहरू, 
फोहोिबाट िल 
उत्पािन ि यसको  
उपयोग, 
सिसफाइको 
क्षेत्रिा काि गने 
मनकायसुँग 
सहकायइ, जलस्रोत 
संिक्षण 

स्थानीय 
आमथइक 
ववकासका 
आधाि  

कृवष ि पिपुालन 
व्यवसायको 
परिचय, ि िहत्त्व, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसाय, 

मसपिूलक कायइको 
िहत्त्व, 

साना ि िझौला 
उद्योग, 
वीिाको परिचय, 

पिम्पिागत मसप ि 
घिेल ुउद्योगको 
िहत्त्व, 

व्यापािको प्रकृमत 
ि िहत्त्व, कच्चा 
पिाथइको उत्पािन 

 

अन्न बाली, 
नसइिी तथा 
पषु्ष व्यवसाय 
ि फलफूल 
िेतीको िहत्त्व, 

सहकािी ि 
वविीय 
व्यवसायको 
िहत्त्व, 

तिकािी, 
फलफूल िेती 
ि सिुशक्षत 
भण्डािण, 
गोलभेंडा, 
आल्चा ि 
लपसीबाट 
बनाइने िाडा, 
सस, अचाि, 

कौसी िेती ि 
बाख्रा पालन, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसायको 
ववविण, िोजगाि, 
स्विोजगािको 
जानकािी, 
धपुबिी, मसलाइ 
बनुाइ, चोया, बाुँस, 
धागो ि पलाशस्टक 
स्थानीय साधनबाट 
पतुली ि िढुा 
मनिाइण, 

व्यवुटपालइि, कपाल 
काट्ने, वाद्यवािन 
मसप, उद्योगको 
िहत्त्व ि वविेष 
पकेट क्षेत्र, 

कृवष तथा 
पिपुालन 
व्यवसायका 
सिस्याहरू ि 
सिाधानका 
उपायहरू, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसायिा 
सहभागी हनुे 
प्रवक्रया 
नगिपामलकािा 
सहकािी संिचना, 
ििइत मनिाइणका 
आवश्यक 
औजािको ज्ञान, 

साइकल ििइतको 
मसप, 

उद्योग स्थापनाको 

कृवष तथा 
पिपुालनका लामग 
व्यवसावयक 
वाताविण ि 
वाताविणअनकूुल
का प्रजामत, 

सहकािी ि वविीय 
व्यवसायका 
सिस्या ि 
सिाधानका उपाय, 

Anchoring 

सम्बन्धी ज्ञान ि 
कम्पयटुि power 

point 

presentation, 

projector, cc 

camera,जडान ि 
प्रयोग, 

नगििा उद्धोगको 
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जेलजस्ता 
परिकाि 
मनिाइण, बेकिी 
उद्योग, वीिाको 
िहत्त्व, 
पिम्पिागत 
मसप ि घिेल ु
उद्योगबाट 
उत्पादित 
वस्तकुो 
बजािीकिण, 

व्यापारिक 
केन्िको 
िहत्त्व, 
आवश्यक 
कच्चा पिाथइको 
उत्पािन ि 
बजािीकिण 

 

वीिाको प्रकाि 
स्थानीय मसप ि 
घिेल ुउद्योग, 
व्यापारिक केन्िका 
सिस्या ि 
सिाधानका उपाय, 
कच्चा पिाथइ 
उत्पािनिा सिस्या 

स्थानीय प्रवक्रया, 
वीिा गने प्रवक्रया 
स्थानीय मसप ि 
घिेल ुउद्योग, 
व्यवसाय 
सञ्चालनका 
सिस्या ि 
सिाधानका उपाय, 

व्यापारिक केन्ि 
ववकासका 
चनुौतीहरू, 

कच्चा पिाथइको 
उत्पािन ि 
प्रोत्साहन  

अवस्था ि 
सम्भावना, 
स्थानीय मसप भावी 
पसु्तािा 
स्थानान्तण ि 
प्रोत्साहन 

व्यापारिक 
केन्िमबचको 
अन्तिसम्बन्ध, 
नयाुँ व्यापारिक 
केन्िको सम्भावना 
ि यसको िहत्त्व, 

कच्चा पिाथइको 
उत्पािन ि िहत्त्व 

सािाशजक 
ववकास 

अमभभावकप्रमतको 
ियाइिा, पारिवारिक 
िेल ि सहकायइ, 
िािीरिक 
कसितका लामग 
िेलको अभ्यास, 

योग ि िानपान  

अमभभावक तथा 
शिक्षकप्रमत 
ियाइिा ि 
सम्िान, आपसी 
सम्िान ि 
िाया, प्राकृमतक 
ि मिसावटयकु्त 
िानेकुिा, 
योगका 
फाइिाहरू  

सभ्य नागरिक, 
परिवाि ि 
सिाजप्रमतको 
िावयत्व, भोजनिा 
िेसािाि िानाको 
िहत्त्व, 
प्राणायािको प्रयोग 
ि िहत्त्व  

चरित्र मनिाइण, 
व्यशक्तको 
सवाइङ् गीण ववकास, 
सकिात्िक सोच, 
ध्यानको प्रयोग 
िहत्त्व ि अभ्यास  

सिाज ववकासिा 
नागरिकको 
भमूिका, पोषणयकु्त 
िानपान, िानव 
स्वास्थ्य, योग ि 
अभ्यास, सािाशजक 
सङ्घसंस्था ि 
नगिपामलका 

चन्िामगरि 
पयइटन 

पयइटन, पयइटक, 
पयइटकीय स्थल 

 

पयइटन, 
पयइटक, 
पयइटकीय 
स्थल, टे्रवकङ 
स्थल 

चनपामभत्रका िु् य 
िु् य पयइटकीय 
स्थल, कला, 
संस्कृमत ि पयइटन 

चन्िामगरि 
पयइटनको इमतहास, 
पयइटनका प्रकाि, 
पयइटन पूवाइधाि, 
पयइटन, कला ि 
संस्कृमत 

ऐमतहामसक पैिल 
िागइ, पयइटनको 
प्रभाव, पयइटन 
व्यवसाय, पयइटन 
मसप, 

चनपाबाट िेशिने 
वहिालहरू, 
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ववश्वसम्पिा 
के्षत्रसुँग चनपाको 
सम्बन्ध 

स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

पूवाइधाि ववकासको 
िहत्त्व 

पूवाइधाि 
ववकासका 
फाइिा 

पूवाइधाि ववकासको 
चनुौती 

पूवाइधाि ववकासको 
सिस्या 
सिाधानका उपाय 

पूवाइधाि ववकासको 
िणनीमत 

ववपद् 
व्यवस्थापन 
ि सिुक्षा 

ववपद्का प्रकािः 
िानव मसशजइत ि 
प्राकृमतक 

ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
अमभभावक ि 
सििुाय 

ववपद्का 
कािणहरू, ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
सिुक्षा मनकायको 
भमूिका 

ववपद् व्यवस्थापन 
ि जोशिि 
न्यूनीकिणिा अन्य 
व्यशक्त तथा सङ्घ 
संस्थाको भमूिका 

ववपद् िा 
िनोपिाििइ, ववपद् 
व्यवस्थापन ि 
जोशिि 
न्यूनीकिणिा 
स्थानीय तहको 
भमूिका 

 

 ववषयवस्तकुो ववस्ततृीकिण 

कक्षाः १ 

क्षेत्र मसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण मसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफ
यत 

भगूोल ि 
इमतहास 

1. नगिपामल
काको 
नाि 
बताउन 

2. प्राचीन 
वस्तीको 
नाि भन्न 

3. हावापानी 
ि वेषभषूा 
पवहचान 
गनइ 

1. चनपाको तशस्बि, 

2. चनपाको नक्सा 
3. बलम्ब ु, 

वकमसवपडी  

4. हावापानी ि 
वेषभषूा शचत्रण  

१. अमभििुीक
िण  

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

३. कववतात्िक 
प्रस्तमुत 

४. सिग्रिा 
गोलाप्रथाबा
ट िेल 
(इमतहास, 

भगूोल, 

हावापानी, 
वस्ती, 
वेषभषूा) 

1. एक 
वाक्यिा 
उिि 
आउने 
प्रश्न  
(मलशित, 
िौशिक) 

2. वस्तगुत 
प्रश्न 

शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाउुँ भने 

शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोज्ने ि 

१८ 
घन्टा 
११ 
प्रयोगात्
िक ७ 
सैद्धाशन्त
क 
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५. स्थलगत 
अवलोकन 
भ्रिण 

घेिा 
लगाउन,े 

जोडा 
मिलाउने  

दठक 
बेदठक  

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

१. वडा 
कायाइलयक
ोो परिचय 
बताउन 

२. वडा 
समिमतका 
सिस्यको 
सङ््या 
भन्न 

१. वडा कायाइलय 

२. वडा समिमत 

३. वडा अध्यक्ष 

१. अमभभिुीक
िण 

२. शचत्रबाट 
वडा 
कायाइलय 
शचनाउन,े  

३. सािग्री 
प्रििइन ि 
प्रश्नोिि 
गिी वडा 
समिमतको 
परिचय दिन े 

४. वडा 
अध्यक्षको 
परिचय 
गिाउने 

५. सङ्गठन 
चाटइ प्रयोग 
गिी 
अभ्यास 
गिाउने ि 
सकेसम्ि 
मभमडयो 

१. ववषयगत 
(िौशिक, 
मलशित) 
प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न 

३. अवलोक
न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

१६ 

प्रयोगात्
िक 
१० 

सैद्धाशन्त
क ६ 

 

हाम्रो 
साुँस्कृमत
क 
सम्पिा 

1. सम्पिा 
स्थलको 
जानकािी 
दिन  

2. हाम्रा लोक 
बाजाको 
नाि 
बताउन 

१. ववष्णिेुवी िशन्िि 
परिसि  

२. सोहीपरिसिको 
पाटीपौवा चौतािा  

३. मधिे, बाुँसिुी, िीीँ, 
धाुँ, डम्फु, 
िािलअन्य 

 

१. अमभििुीक
िण 

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग, 

३. ववष्णिेुवी 
िशन्िि 
परिसिको 

१. ववषयगत 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न   

(मलशित 
िौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

१८ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ७ 

प्रयोगात्
िक 
११ 
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 अवलोकन 
भ्रिण 

४. लोकबाजाह
रूको 
शचत्र/काटुइ
न प्रििइन 
ि प्रत्यक्ष 
अवलोकन 

५. लोकबाजा
को मभमडयो 
प्रिइिन 

 

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने,  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोज्ने ि 
घेिा 
लगाउने,  

 जोडा 
मिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. अवलोक
न 

४. मनिीक्षण 

वन, 
वातावि
ण तथा 
सिसफा
इ 

१. वन तथा 
वाताविण
को परिचय 
दिन 

२. व्यशक्तगत 
सिसफाइ 
गनइ 

३. घि-आुँगन 
सफा िाख्न 

 

१. वन तथा 
वाताविणको 
परिचय 

२. व्यशक्तगत 
सिसफाइ 

३. घि-आुँगनको 
सिसफाइ 

 

१. अमभििुीक
िण, 

२. शचत्र वा 
मभमडयोको 
िाध्यिबाट 
वन तथा 
वाताविणक
ोो 
जानकािी 
गिाउने, 

३. शचत्रको 
िाध्यिबाट 
व्यशक्तगत 
सिसफाइक
ोो 
अवधािणा 
बताउन े

१. ववषयगत 
(िौशिक, 
मलशित) 
प्रश्न  

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

३. अवलोक
न 

४. मनिीक्षण 

५. रुज ुसूची 
६. शे्रणी 

िापन 

७. मनिीक्षण 

१८ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ७ 
प्रयोगात्
िक 
११ 
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४. व्यशक्तगत 
सिसफाइक
ोो अभ्यास 

५. घिआुँगनक
ोो 
सिसफाइिा 
सहभागी 
गिाउने  

स्थानीय 
आमथइक 
ववकास
का 
आधाि 

1. घि ि 
मछिेकिा 
गरिन ेकृवष 
बालीको 
नाि 
बताउन 

2. घिपालवुा 
पिपंुक्षीको 
नाि भन्न 

3. घि 
वरिपरिका 
स्थानीय 
मसपहरू ि 
घिेल ु
उद्योगको 
नाि 
बताउन, 

4. िु् य 
बजािहरू
को नाि 
भन्न  

 

१. अन्नबाली, 
तिकािीिेती/नग
िेबाली ि 
किेसाबािी 

२. घि पालवुा 
पिपंुक्षीहरू 

३. आफ्ना विपि 
भएका भाुँडाकुडा 
मनिाइण,  ढाका 
बनुाइ, अचाि 
उद्योग, सस 
उद्योग, हस्तकला, 
अगिबिी मनिाइण 
मसप  

४. हमसुँया, कुटो, 
कोिालो, कपडा 
ि जिुा बनाउने 
मसप 

५. थानकोट, 

नागढुङ्गा, 
चेकपोस्ट, बलम्ब,ु 

सतङु्गल, नैकाप, 

सजृना चोक, 
िच्छेगाउुँ, 
बाघथली चोक, 
वकमसवपडी ि 
गजु ुइधािा जस्ता 
व्यापारिक 
क्षेत्रहरू  

१. अमभििुीक
िण 

२. घि विपि 
आफूले 
िेिेका 
कृवषबाली ि 
पिपुक्षीको 
नाि 
कक्षािा 
भन्न 
लगाउन े

३. अन्नबाली, 
तिकािी 
बाली, 
पिपुालन 
व्यवसायको 
मभमडयो 
प्रििइन,  

४. स्थानीय 
मसपहरूको 
नाि भन्न ि 
लेख्न 
लगाउन े

५. स्थानीय 
उद्योगको 
अवलोकन 

६. िु् य 
बजािहरूला

१. एक 
वाक्यिा 
उिि 
दिने प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न 

३. · 

प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

४. अवलोक
न 

५. मनिीक्षण 

६. रुज ुसूची 

२२ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ९ 
प्रयोगात्
िक 
१३ 
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ई चाटइद्वािा 
प्रस्ततु 

सािाशज
क 
ववकास 

१. नैमतक िूल्य 
िान्यताको 
अवलिव्न 
गनइ 

२. स्थानीय 
िेलको 
अभ्यास गनइ 

१. नैमतक िूल्य ि 
िान्यता 

२. अनिुासन ि 
ियाइिा 

३. कुनै िईु स्थानीय 
िेल 
 

१. अमभििुीकि
ण 

२. अनिुासन ि 
ियाइिा 
मसकाउने 
मभमडयो 
प्रस्तमुत 

३. बालिैत्री 
परिवेिको 
शचत्र प्रस्तमुत 

४. स्थानीय 
िेलहरू 
लकुािािी, 
रुिाल 
लकुाइ, 
चङु्गीको 
श्रव्यदृश्य 
प्रस्तमुत 

१. ववषयगत 
िौशिक 
प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

३. िेल 
अवलोकन 

४. मनिीक्षण 

५. प्रयोगात्िक 
वा 
कायइिूलक 
प्रश्न 

 

१६ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ६ ि 
प्रयोगात्
िक 
१० 

 

चन्िामगि
शो 
पयइटन 

१. चनपामभत्र
का प्रििु 
पयइटकीय 
स्थलको 
नाि 
बताउन 

१. चनपामभत्र िहेका 
प्रििु पयइटकीय 
स्थलहरू इन्ििह, 
कालपुाण्डे सिामध 
स्थल,मत्रभवुनपाकइ , 
चन्िनभिाटेश्वि, 
चम्पा शििि 
(ठुलो पािा 
चौि), चन्िामगरि 
पहाड, 
भालेश्वििशन्िि 
(ग्वंगच)ु, 
आदिनािायण,  
िहाङ्काल, 
िातातीथइ कुण्ड, 
िच्छेनािायण 
िशन्िि,सत्यनािाय

१. अमभििुीकि
ण 

२. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचत्र, मभमडयो 
प्रििइन ि 
छलफल 

३. पयइटकीय 
स्थलको 
सूची, चाटइ  

४. अवलोकन 
भ्रिण 

१. ववषयगत 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न  
(मलशित 
िौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजि 

२० 
घन्टा 

सैद्धाशन्त
क ८ 
प्रयोगात्
िक 
१२ 
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ण िशन्िि, 
प्रशणमधपूणइ 
िहाववहाि, 
कंकाली िशन्िि, 
ििन भण्डािी 
पाकइ ,ववष्ण ुिेवी 
िशन्िि, लगलगे 
(भ्यटुावि, 
बालबगैंचा), 
िेउिाली (िोपवे 
स्टेसन), तीनथाना 
गढी, मभिामडल 
साकुिा पाकइ  

घेिा 
लगाऊ,  

 जोडा 
मिलाउन े 

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. अवलोकन 

४. मनिीक्षण 

५. रूजसूुची 

स्थानीय 
ववकास
का 
पूवाइधाि 

१. स्थानीय 
ववकासका 
आधाि 
बताउन 

1. स्थनीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

2. शचत्रात्िक प्रस्तमुत 
(बाटो, मबजलुी, 
पानी, ववद्यालय, 

सञ्चाि) 

1. अमभििुीक
िण 

2. शचत्रको 
प्रििइन गिी 
स्थानीय 
ववकासका 
अधािहरू 
मसकाउन े

3. शचत्रबाट 
बाटो, बिी, 
पानी, धािा, 
ववद्यालयको 
प्रस्तमुत 

4. मभमडयो 
प्रििइन  

5. अवलोकन, 
भ्रिण 

1. ववषयगत 
प्रश्न 

2. वस्तगुत 
प्रश्न  

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

4. मनिीक्षण  

5. अवलोक
न 

6. रुज ुसूची 

१६ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ६ 
प्रयोगात्
िक 
१० 

 

ववपद् 
व्यवस्था
पन ि 
सिुक्षा 

1. ववपद्का 
स्वरूप 
पवहचान 
गनइ, 

2. आफू 
सिुशक्षत 
िहन, 

१. ववपद्को शचनािी, 
२. व्यशक्तगत सिुक्षा 
३. आफ्ना सािानको 

सिुक्षा 

१. अमभििुीक
िण  

२. शचत्र वा 
मभमडयोबाट 
ववपद्को 
परिचय दिन े 

१. ववषयगत 
प्रश्नहरू  

२. वस्तगुत 
प्रश्न:  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

१६ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ६ 
प्रयोगात्
िक 
१० 
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3. आफ्ना 
सािानको 
सिुक्षा गनइ  

३. शचत्र वा 
मभमडयोबाट 
व्यशक्तगत 
सिुक्षाका 
अवस्थाहरू 
िेिाउन े

४. आफ्ना 
सािानको 
सिुक्षा गिै 
गिेको शचत्र 
वा मभमडयो 
िेिाउन ेि 
सिुक्षा गनइ 
मसकाउन,े 

५. अवलोकन 
भ्रिण  

 जोडा 
मिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोगात्ि
क 

४. अवलोक
न 

५. मनिीक्षण 

 

कक्षाः २ 

क्षेत्र मसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण मसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भगूोल ि 
इमतहास 

१. नगिपामल
काको 
नाि ि 
ठेगाना 
बताउन  

२. वडाको 
सङ््या 
भन्न 

३. वेषभषूा 
शचन्न ि 
बताउन 

४. प्राचीन 
वस्तीको 
नाि भन्न 

१. वडाहरूको 
िेिाङ्कनसवहत 
नगिपामलका
को नक्सा 

२. वडाहरूको 
सङ््या ि 
नाि 

३. वविेष वेषभषूा 
ि जातजामत 
(नेवाि/तािाङ
/िगि) 

४. प्राचीन बस्ती: 
िोशणतपिु 
थानकोट, 

बलम्ब,ु 

वकमसवपडी,सतुं

१. अमभििुीक
िण  

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग   

३. चाटइ पेपि 
वा 
तशस्विबाट 
वडाको 
सङ््या 
िेिाउन े

४. प्राचीन 
वस्तीको 
स्थलगत 
अवलोकन 
भ्रिण  

१. ववषयगत 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न  

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी 
िाली ठाुँउ 
भने,  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजन्े ि 
घेिा 
लगाउने,  

१८ 
घन्टा 
 

११ 
घन्टा 
प्रयोगात्ि
क  

७ घन्टा 
सैद्धाशन्त
क 
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गल, 

िच्छेगाउुँ 
५. अमभनय 

गने 
गिाउने,  

 जोडा 
मिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयेगात्िक 

४. अवलोकन 

५. मनिीक्षण 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

१. वडा 
समिमतको 
संिचना 
बताउन 

२. वडा 
समिमत ि 
सििुायको 
सम्बन्ध 
उल्लेि 
गनइ 

१. वडा समिमत 

२. वडा 
समिमतका 
सिस्य 

३. वडा अध्यक्ष 

४. वडा समिमत 
ि सििुाय 

 

१. अमभििुीक
िण              

२. वडा 
समिमतको 
बनोटको 
शचत्रात्िक 
प्रस्तमुत  

३. समिमत बने्न 
ढाुँचा  

४. छलफल, 

प्रयोग, 

प्रश्नोििको 
ववमध प्रयोग 

५. अवलोकन, 

मनिीक्षण 
भ्रिण 

१. ववषयगत 
िौशिक ि 
मलशित 
प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. मनिीक्षण  

६. रुज ुसूची 

१६ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ७ 
प्रयोगात्ि
क ९ 

 

हाम्रो 
साुँस्कृमत
क 
सम्पिा 

१. ढुङ्गेधािा 
(वहटी), 
िूमतइ, 
चैत्यको 
जानकािी 
दिन  

२. िातातीथइ 
परिसिको 
परिचय 
बताउन 

३. लोकबाजा 
शचन्न ि 

1. ढंुगेधािा 
(वहटी),िूमतइ, 
चैत्य 

2. िातातीथइ 
परिसि 

3. िातातीथइ 
के्षत्रकै 
पाटीपौवा 
सिल चौतािा     

4. सहनइ 

(म् याली),  
बाुँसिुी, 
न्याुँिी,  

1. अमभििुीक
िण,  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग,  

3. िातातीथइ 
िशन्िि 
परिसििा 
िहेका 
सांस्कृमतक 
सम्पिा 
पाटी पौवा 
सिल 

1. ववषयगत 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न 
(मलशित+ 
िौशिक) 

2. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला 
हेिी िाली 
ठाुँउ भने,  

 शचत्रको 
नाि 

१८ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ६ 

प्रयोगात्ि
क ८ 
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नाि 
बताउन 

 

 

झ्याली,  
डम्फु,  िािल,  
काुँ,  मधिे 
अन्य  

 

 

चौतािाको 
शचत्रात्िक 
प्रस्तमुत ि 
छलफल,  

4. ववमभन्न 
लोकवाजा
का तशस्वि 
एवं मभमडयो 
प्रििइन  

5. स्थानीय 
व्यशक्तहरूसुँ
ग 
छलफल, 
अन्तवक्रया 
ि 
अवलोकन 
भ्रिण   

बाकसिा 
िोजि घेिा 
लगाउने,  

 जोडा 
मिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

3. प्रयोगात्ि
क 

4. अवलोकन 

5. मनिीक्षण 

6. रुज ुसूची 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

१. सिसफाइ
को िहत्त्व 
बताउन, 

२. आफ्नो 
कोठा ि 
कक्षा 
कोठा 
सफा 
िाख्न, 

३. फोहोि 
सङ्कलन 
गनइ 

 

१. वन ि 
वाताविण 

२. सिसफाइको 
िहत्त्व , 

३. आफ्नो 
कोठाको 
सिसफाइ 

४. कक्षा 
कोठाको 
सिसफाइ, 

५. फोहोि 
सङ्कलन 

 

१. अमभििुीक
िण, 

२. शचत्र वा 
मभमडयोद्वािा 
वन ि 
वाताविणक
ोो परिचय 
दिन े

३. शचत्रद्वािा 
सिसफाइक
ोो िहत्त्व 
बताउन े

४. कक्षाकोठा 
सफा गिै 
गिेको शचत्र 
िेिाई 
ववषयवस्त ु
स्पष्ट 
पारिदिन े

1. ववषयगत 
प्रश्न 
(िौशिक+

मलशित) 
2. वस्तगुत 

प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

4. अवलोकन 

5. मनिीक्षण 

6. रुज ुसूची  

7. शे्रणी 
िापन 

१८ 

 

सैद्धाशन्त
क ८ 

 

प्रयोगात्ि
क १० 
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५. फोहोि 
सङ्कलन 
वक्रयाकला
प 
गिाइदिन े

६. अवलोकन 
भ्रिण  

स्थानीय 
आमथइक 
ववकासक
ोा 
आधाि 

1. आफ्नो 
वडािा 
गरिएका 
कृवष 
कायइहरू 
ि 
पिपुालन 
व्यवसाय
को नाि 
बताउन 

2. नगिक्षेत्रि
ोा भएका 
स्थानीय 
मसप ि 
घिेल ु
उद्योगको 
जानकािी 
दिन 

3. नगिमभत्र
का िु् य 
बजािहरू 
बताउन 

1. आफू बसेको 
वडािा 
गरिएका कृवष 
कायइहरू ि 
पिपुालन 
व्यवसाय 

2. नगिक्षेत्रका 
स्थानीय मसप 
ि घिेल ु
उद्योग 

3. नगिमभत्रका 
िु् य 
बजािहरू। 

१. अमभििुीक
िण 

२. अन्नबाली,  
तिकािीबा
ली ि 
पिपुालनक
ोो मभमडयो 
प्रििइन, 

३. पिपुालन 
फिइ ि 
तिकािी 
बालीको 
अवलोकन  

४. स्थानीय 
मसप ि 
घिेल ु
उद्योगको 
सूची ि  
अवलोकन 

५. िु् य 
बजािहरूक
ोो 
अवलोकन 
भ्रिण ि 
बस्तहुरूको 
सूची  

६. व्यापारिक 
केन्िहरू 
झल्कने 
मभमडयो 

१. एक 
वाक्यिा 
उिि दिन े
प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 बहबैुकशल्प
क 

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. मनिीक्षण 

६. रुज ुसूची 
७. शे्रणी 

िापन 

२२ 

सैद्धाशन्त
क १० 

प्रयोगात्ि
क १२ 
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सािाशजक 
ववकास 

१. सािाशजक 
िूल्य 
िान्यताको 
परिचय 
दिन 

२. परिवािप्रमत 
शजम्िेवािी 
बहन गनइ 

३. स्थानीय 
िेलिा 
सहभागी 
हनु 

 

१. नैमतक िूल्य 
िान्यताको 
परिचय 

२. आफू ि 
आफ्नो 
परिवाि 
प्रमतको 
कतइव्य 

2. स्थानीय 
िेलको 
शचनािी ि 
अभ्यास 

१. अमभििुीक
िण 

२. मभमडयो 
प्रििइन 
प्रश्नोिि, 
अमभनय, 

छलफलबा
ट नैमतक 
अनिुासन
को प्रस्तमुत 

३. लकुािािी, 
रुिाल 
लकुाइ, 
चङु्गी,  गेि 
ढलाइ 
(वपट्ट)ु 
जस्ता 
िेलहरूको 
सिूहगत 
रूपिा 
अभ्यास
  

1. ववषयगत 
छोटा प्रश्न,  

2. वस्तगुत 
प्रश्न िाली 
ठाउुँ भने, 
जोडा 
मिलाउने, 
दठक 
बेदठक 
छुयाउने  

3. िैमनक 
व्यवहाि 
अवलोकन 

4. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

5. रुज ुसूची 
6. शे्रणी 

िापन 

१६ 
सैद्धाशन्त
क ७ 

प्रयोगात्ि
क ९ 

 

चन्िामगरि 
पयइटन 

१. चनपा 
मभत्रका 
प्रििु 
पयइटकीय 
स्थलहरू
को 
पवहचान 
गनइ   

 

1. चनपामभत्र 
िहेका प्रििु 
पयइटकीय 
स्थलहरुः 
िहचोक, 

इन्ििह, 

कालपुाण्डे 
सिामध स्थल,  

मत्रभवुन पाकइ , 
चन्िनभिाटेश्व
ि परिसि, 

चम्पा शििि 
(ठुलो पािा 
चौि), 
चन्िामगरि 

1. अमभििुीक
िण 

2. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचत्र 
िमभमडयो 
प्रििइन 

3. पयइटकीय 
स्थलको 
सूची 
बनाउन 
लगाउन,े  

4. अवलोकन 
भ्रिण 

5. वाताइ 

१. ववषयगत 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न 
(मलशित 
िौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी 
िाली ठाुँउ 
भने  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 

२० 
सैद्धाशन्त
क ८ 

प्रयोगात्ि
क १२ 
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पहाड, 

भालेश्वि 
िशन्िि 
(ग्वंगच)ु, 
आदिनािायण, 

िहाङ्काल, 

िातातीथइ 
कुण्ड, 

िच्छेनािायण 
परिसि, 

सत्यनािायण 

िशन्िि 
परिसि, 

प्रशणमधपूणइ 
िहाववहाि, 

कंकाली 
िशन्िि,  ििन 
भण्डािी स्िमृत 
पाकइ , ववष्ण ु
िेवी िशन्िि, 

लगलगे 
(भ्यटुावि, 

बालबगैंचा),  
िेउिाली 
(िोपवे 
स्टेसन), 
तीनथाना 
गढी, मभिामडल 
साकुिा पाकइ , 
पञ्चकन्या  
(श्रीगाः), सि 
िहािेव, 

थापलेचौि 

(शस्वटजिलेन्
ड पाकइ ) 

िोजेि घेिा 
लगाउने,  

 जोडा 
मिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोगात्ि
क 

४. अवलोकन 

५. मनिीक्षण 

६. रूज ुसूची 
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स्थानीय 
ववकासक
ोा 
पूवाइधाि 

1. स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधािका 
नाि 
बताउन 

1. स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

2. पूवाइधािका 
नाि (बाटो, 
िानेपानी, 
मबजलुीबिी, 
ववद्यालय, 

बाल उद्यान, 

िेल िैिान) 

1. अमभििुीक
िण 

2. शचत्रसवहत 
स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधािको 
नािको 
सूची 
प्रििइन  

3. पूवाइधािको 
मभमडयो 
प्रििइन 

1. वस्तगुत 
प्रश्न,  

2. ववषयगत 
प्रश्न 

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

4. अवलोकन 

5. मनिीक्षण 

6. वाताइ 

१६  

 

सैद्धाशन्त
क ७ 

प्रयोगात्ि
क ९ 

 

ववपि 
व्यवस्थाप
न ि 
सिुक्षा 

1. ववपद्को 
परिचय 
दिन 

2. ववपद् िा 
आफू 
सिुशक्षत 
हनु 

3. सिुशक्षत 
स्थानको 
पवहचान 
गिी 
सिुशक्षत 
िहन े
उपाय 
अपनाउन 

1. ववपद्को 
परिचय 

2. ववपद् िा 
आफ्नो सिुक्षा  

3. सिुशक्षत 
स्थान ि 
उपायको 
िोजी 

1. अमभििुीक
िण 

2. ववपद्सुँग 
सम्बशन्धत 
शचत्र ि 
मभमडयो 
प्रििइन 

3. सिुशक्षत 
स्थानहरूक
ोो पवहचान 
गिाउने, 

4. सिुक्षाका 
उपायहरू 
बताउन,े 

5. अवलोकन 
भ्रिण 

1. ववषयगत 
प्रश्न  

2. वस्तगुत 
प्रश्न 

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

4. अवलोकन 

१६  

सैद्धाशन्त
क ७ 

प्रयोगात्ि
क ९ 

 

 

कक्षाः ३ 

क्षेत्र मसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण मसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भगूोल ि 
इमतहास 

१. नगि ि 
वडाको 
मसिाना 
बताउन 

१. चन्िामगरिको 
भगूोल ि 
इमतहासको 
शचनािी 

१. अमभििुीकि
ण 

२. श्रव्यदृश्य 
िाध्यिबाट 

१. ववषयगत 
सशङ्क्षप्त 
उििात्िक 
प्रश्न 

१८ 
घन्टा 
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२. प्राचीन 
बस्तीको 
परिचय 
दिन 

३. पिम्पिागत 
व्यापारिक 
िागइ 
बताउन 

(प्रिेिसिेत 
जोड्न)े 

२. नगिपामलकाक
ोो मसिाना  

३. नगि ि 
वडाको 
क्षेत्रफल  

४. प्राचीन 
बस्तीको 
जानक 
िोशणतपिु 
थानकोट, 

बलम्ब,ु 

वकमसवपडी, 
सतुंगल, 

िच्छेगाउुँ 
५. चन्िामगरि 

भञ्ज्याङ, 

वाणस्थली, 
सिल, 
नमतिलु 
(नैकाप) हुुँिै 
कलंकी 
प्राचीन पैिल 
िागइ 

चन्िामगरिको 
भगूोल ि 
इमतहासको 
डकुिेन्ट्री 
िेिाउन े

३. चाटइ पेपि 
वा 
तशस्विबाट 
वडाको 
सङ््या, 
मसिा 
िेिाउन े

४. श्रव्यदृश्य 
िाध्यिबाट 
प्राचीन 
बस्तीको 
प्रस्तमुत 

५. स्थलगत 
अवलोकन 
भ्रिण ि 
मनिीक्षण 

(मलशित+ि
ोौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी 
िाली ठाउ 
भने  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजेि घेिा 
लगाउने,  

 जोडा 
मिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने  

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. मनिीक्षण 

६. रूज ुसूची 

१० 
घन्टा 
प्रयोगात्ि
क  

८ घन्टा  

सैद्धाशन्त
क 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

१. वडा 
समिमतको 
गठन 
प्रवक्रया 
बताउन 

२. वडा 
समिमतका 
कायइ 
उल्लेि 
गनइ 

१. वडा समिमतको 
गठन 

२. वडा समिमतका 
कायइ 

३. वडा ि वडा 
समिमत 

४. वडा कायाइलय 

५. वडासुँग 
सम्बद्ध 
सििुायका 
कायइ (मनवेिन, 

उजिुी, 

१. अमभििुीकि
ण 

२. वडा 
समिमतको 
संिचना 
तामलका 
प्रििइन  

३. प्रश्नोिि, 

छलफल 

४. अवलोकन 
भ्रिण ि 
मनिीक्षण  

१. ववषयगत  
(मलशित ि 
िौशिक) 
प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न, 

३. प्रयोगात्िक 

प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. मनिीक्षण 

६. रुज ुसूची  

१६ 
घन्टा 
 

सैद्धाशन्त
क ६ 
प्रयोगात्ि
क १० 
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सीिाना, 
मसफारिस) 

७. शे्रणी 
िापन 

हाम्रो 
साुँस्कृमत
क 
सम्पिा 

१. ढुङ्गेधािा 
(वहटी), 
िूमतइ,  
चैत्य, 

ििुाको 
जानकािी 
दिन 

२. धिइ 
पिम्पिाको 
जानकािी 
दिन 

३. लोक भजन 
लयवद्ध 
रूपिा 
गाउन 

 

१. ढुङ्गेधािा 
(वहटी), िूमतइ, 
चैत्य,  ििुा 

२. जातजामत 
वविेष धिइ ि 
स्थानीय 
चाडपवइ(परिका
ि चढाउन े
जात्रा, 
भ्यागतुालाई 
भात िवुाउने 
चाड सिेत) 

३. स्थानीय लोक 
भजन  

 

 

१. अमभििुीकि
ण 

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोगः 
ढुङ्गेधािा 
(वहटी), 
िूमतइ, चैत्य, 

ििुाको 
अवलोकन 
ि शचत्रकला 
प्रिइिन 

३. स्थानीय 
जनजामतको 
धामिइक 
प्रस्तमुत 

४. चाडपवइ, 
परिकाि ि 
िेला 
शचत्रात्िक 
छलफल 

५. अवलोकन 
भ्रिण ि 
मनिीक्षण 

 

 

१. ववषयगत 
सशङ्क्षप्त 
उििात्िक 
प्रश्न 
(मलशित+ि
ोौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी 
िाली ठाुँउ 
भने,  

 तलका 
शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजेि घेिा 
लगाउ,   

 जोडा 
मिलाउन,े   

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. मनिीक्षण 

१८ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क–७ 

प्रयोगात्ि
क–११ 

 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

१. ववद्यालय 
सिसफाइ 
ि 
हरियालीको 
परिचय 
दिन 

२. फोहोिको 
पवहचान 

१. ववद्यालय 
सिसफाइ 

२. हरियाली 
३. फोहोि ि 

यसको 
वगीकिण  

१. अमभििुीकि
ण 

२. ववद्यालय 
सिसफाइ 
गिै गिेको 
शचत्रको 
प्रस्तमुत 

१. एक 
वाक्यिा 
उिि 
आउने 
मलशित ि 
िौशिक 
प्रश्न 

१८ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ८ 
प्रयोगात्ि
क १० 
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गिी 
वगीकिण 
गनइ 

३. वाताविणी
य 
सिसफाइ 
ि 
स्वच्छताक
ोो िहत्त्व 
बताउन 

४. वाताविणीय 
सिसफाइ ि 
स्वच्छता । 

 

३. हरियालीको 
शचत्र प्रििइन  

४. प्रत्यक्ष कायइ 
(फोहोि 
सङ्कलन ि 
वगीकिण) 

५. वाताविणीय 
सिसफाइ ि 
स्वच्छता 
बझुाउने 
मभमडयो, 
शचत्र, 
तामलका   

६. प्रश्नोिि ि 
छलफल  

७. अवलोकन 
भ्रिण 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 दठकबेदठक 
छुयाउन े

३. अवलोकन  

४. मनिीक्षण 

५. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

स्थानीय 
आमथइक 
ववकासक
ोा 
आधाि 

१. कृवष ि 
पिपुालन 
व्यवसायक
ोो परिचय 
दिन  

२. स्थानीय 
मसप  ि                                              
घिेल ु
उद्योगको 
परिचय 
दिन 

३. बजािके्षत्रि
ोा बस्ने 
िानव 
सििुाय ि 
िु् य पेसा 
बताउन  

१. नगिपामलकाक
ोो कृवष ि 
पिपुालन 

२. स्थानीय मसप 
ि ती स्थानीय 
मसपिा 
आधारित 
घिेल ुउद्योग 

३. बजािके्षत्रिा 
िहेको बस्ती 
ि िु् य पेसा 

१. अमभििुीकि
ण 

२. कृवष ि 
पिपुालन 
फिइको 
प्रत्यक्ष 
अवलोकन 
ि मभमडयो 
प्रििइन 

३. स्थानीय 
मसपको 
प्रयोग गरिने 
घिेल ु
उद्योगहरूक
ोो 
अवलोकन 
तथा 
पिम्पिागत 
मसपसुँग 
सम्बशन्धत 

१. एक 
वाक्यिा 
उिि दिन े
मलशित 
तथा 
िौशिक 
प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 बहबैुकशल्प
क 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. अवलोकन 

५. मनिीक्षण 

६. रूज ुसूची 

२२ 
पाठ्यघन्
टा 
 

सैद्धाशन्त
क ९ 

प्रयोगात्ि
क १३ 
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शचत्र ि 
मभमडयो 
प्रििइन 

४. बजािके्षत्रिा 
बस्ने 
िामनसहरूक
ोो िु् य 
पेसाको 
मबषयिा 
छलफल ि 
वटपोट 

७. शे्रणी 
िापन 

सािाशजक 
ववकास 

१. नैमतक 
िूल्य 
िान्यताको 
अनसुिण 
गनइ 

२. परिवाि ि 
सिाजप्रमत
को कतइव्य 
पालना गनइ 

३. स्थानीय 
िेलका 
फाइिा 
बताउन  

४. स्थानीय 
िेलिा 
सहभागी 
हनु 

१. नैमतक िूल्य 
िान्यताको 
िहत्त्व 

२. असल 
व्यवहाि 

३. परिवाि ि 
सिाजप्रमतको 
कतइव्य 

४. स्थानीय 
िेलका 
फाइिा ि 
अभ्यास 

 

१. अमभििुीकि
ण 

२. नैमतक िूल्य 
िान्यताको 
सूची बनाई 
प्रििइन ि 
छलफल  

३. नैमतक 
आचिणको 
मभमडयो 
प्रििइन  

४. अमभनय, 
प्रश्नोिि ि 
व्या्यान  

५. िेलाडीहरू 
ि 
ववद्याथीमबच 
अन्तिवक्रया 

1. एक 
वाक्यिा 
उिि 
आउने 
ववषयगत 
प्रश्न 

2. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

3. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

4. अवलोकन 

5. मनिीक्षण 

6. रूज ुसूची 

१६ 

 

सैद्धाशन्त
क ७ 

प्रयोगात्ि
क ९ 

 

चन्िामगरि 
पयइटन 

१. चनपामभत्र
का 
पयइटकीय 
स्थलहरूक
ोो परिचय 
दिन 

1. चनपामभत्र 
िहेका प्रििु 
पयइटकीय 
स्थलहरुः 
िहचोक, 

इन्ििह,  

1. अमभििुीकि
ण 

2. पयइटकीय 
तथा 
पैिलभ्रिण 
(टे्रवकङ) 

1. ववषयगत 
सशङ्क्षप्त 
उििात्िक 
प्रश्न 
(मलशित+
िौशिक) 

२० 
घन्टा 

सैद्धाशन्त
क ८ 
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२. पैिल 
भ्रिण 
(टे्रवकङ्) 

स्थलहरूक
ोो भ्रिण 
गिी 
जानकािी 
गिाउन 

 

 

कालपुाण्डे 
सिामध स्थल,  
मत्रभवुन पाकइ ,  
चन्िनभिाटेश्वि 
परिसि,  चम्पा 
शििि (ठुलो 
पािा चौि), 
चन्िामगरि 
पहाड, भालेश्वि 
िशन्िि(ग्वंगच ु
),  
आदिनािायण,  

िहाङ्काल, 

िातातीथइ 
कुण्ड, 

िच्छेनािायण 
परिसि,  

सत्यनािायण 
परिसि, 

प्रशणमधपूणइ 
िहाववहाि,  

कंकाली 
िशन्िि, ििन 
भण्डािी स्िमृत 
पाकइ ,  ववष्ण ु
िेवी परिसि, 

लगलगे 
(भ्यटुावि, 

बालबगैंचा),  
िेउिाली 
(िोपवे 
स्टेसन), 
तीनथाना गढी,  
मभिामडल, 
साकुिा पाकइ , 
पञ्चकन्या 
(श्रीगाः),  सि 

स्थलहरूको 
अवलोकन 
भ्रिण, 
छलफल ि 
अन्तिवक्रया, 

3. दृश्यहरू 
वटपोट  

4. वृतशचत्रहरू 
प्रिइिन  

5. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

2. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिालाब
ोाट हेिी  

 िाली ठाुँउ 
भने, 
तलका 
शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजेि घेिा 
लगाउ,   

 जोडा 
मिलाउने,   

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

3. अवलोकन 

4. मनिीक्षण 

5. रूज ुसूची 

प्रयोगात्ि
क १२ 
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िहािेव, 

थापलेचौि 
(शस्वटजिलेन्ड 
पाकइ ) 

स्थानीय 
ववकासक
ोा 
पूवाइधाि 

1. स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधािका 
नाि 
बताउन 

1. स्थानीय 
ववकासको  
पूवाइधाि 

2. पूवाइधािका 
नािहरू(बाटो, 
िानेपानी, 
मबजलुीबिी, 
ववद्यालय, बाल 
उद्यान, िेल 
िैिान) 

1. अमभििुीकि
ण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीबाट 
पूवाइधािको 
प्रस्तमुत 

3. प्रयोगात्िक 
कायइ 

4. पूवाइधािका 
नािहरूको 
सूचीप्रििइन 

5. अवलोकन 
भ्रिण ि 
मनिीक्षण 

 

1. ववषयगत 
प्रश्न 
(िौशिक+
मलशित) 

2. वस्तगुत 
प्रश्न 

3. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

4. अवलोकन  

5. मनिीक्षण 

6. रूज ुसूची 
7. शे्रणी 

िापन 

१६ 

 

सैद्धाशन्त
क ७ 

प्रयोगात्ि
क ९ 

 

ववपद् 
व्यवस्थाप
न ि 
सिुक्षा 

1. ववपद्का 
स्वरूपहरू 
बताउन 

2. ववपद्को 
सियिा 
तत्काल 
गनुइपने 
कायइहरू 
बताउन 

3. सिुक्षाका 
उपायहरू 
आकशस्िक 
सिुक्षा 
सािग्री 
झोला (गो 
धयाग) 
तयाि गनइ 

 

1. ववपद् ि 
यसका स्वरूप 

2. ववपद्को 
अवस्थािा 
तत्काल 
गनुइपने 
कायइहरू 

3. ववपद्मा 
अपनाउनपुने 
सिुक्षाका 
उपायहरू 

4. आकशस्िक 
सिुक्षा सािग्री 
झोला (गो 
धयाग) 

1. अमभििुीकि
ण  

2. शचत्र वा 
मभमडयोबाट 
ववपद्का 
स्वरूपहरूक
ोो 
जानकािी  

3. ववपद्को 
अवस्थािा 
तत्काल 
गनुइपने 
कायइको 
सूची  

4. आकशस्िक 
सिुक्षा 
सािग्री 
झोला (गो 

1. ववषयगत 
प्रश्न 
मलशित+िौ
शिक 

2. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली ठाउुँ 
भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने, 

3. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

4. अवलोकन 

5. मनिीक्षण 

6. रूज ुसूची 

१६ 

सैद्धाशन्त
क ७ 
प्रयोगात्ि
क 

९ 
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धयाग)प्रस्ततु
शो 

5. अवलोकन 
भ्रिण  

6. प्रयोगात्िक 
कायइ 

 

कक्षाः ४ 

क्षेत्र मसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण मसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भगूोल ि 
इमतहास 

1. नगिपाल
शोकाको  
जानकािी 
दिन  

2. नगिको 
जनसङ्
्या ि 
अवशस्थत
शो 
बताउन  

3. प्राचीन 
िाजवंि
को 
पिम्पिा 
बताउन 

1. ऐमतहामसक 
वणइन  

2. भौगोमलक 
वणइन (अग्लो, 
होचो स्थान ) 

3. जनसङ््या 
िवहला,  
परुुष ि 
वडागत 

4. गोपाल वंि,  
वकिाुँत वंि 

1. अमभििुीकि
ण 

2. श्रव्यदृश्य 
मभमडयो 
प्रस्तमुत  

3. तशस्वि ि 
चाटइको 
प्रििइन  

4. कथाकथन  

5. स्थलगत 
अवलोकन  
भ्रिण  

6. सिूह कायइ 
ि छलफल  

7. परियोजना 
कायइ 

१. ववषयगत 
प्रश्न 
(मलशित 
तथा 
िौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने, 

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न  

४. अवलोक
न भ्रिण 

५. मनिीक्षण 

१६ 
घन्टा 
 

७ घन्टा 
प्रयोगात्ि
क  

९ घन्टा 
सैद्धाशन्त
क 

 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. स्थानीय 
सिकाि
को 
परिचय 
दिन 

2. स्थानीय 
सिकाि 

1. स्थानीय 
सिकाि 

2. स्थानीय 
सिकाि ि 
सििुाय 

3. सििुायका 
सािाशजक 

1. अमभििुीकि
ण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्री ि  
तामलकािा 
प्रस्ततु 

1. ववषयगत 
प्रश्न 
(िौशिक
+मलशित
) 

2. वस्तगुत 
(दठक 

 

८ घन्टा 
प्रयोगात्ि
क  

६ घन्टा 
सैद्धाशन्त
क 
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ि 
सििुाय
लाई 
शचनाउन 

3. स्थानीय  
सेवाग्राही 
(उपभोक्
ता) का 
कतइव्य 
ि 
अमधकाि 
उल्लेि 
गनइ 

सिस्यािा 
केशन्ित 
(वपििकाइ) 

4. सिकािको 
काि ि 
सििुायको 
भमूिका 

5. स्थानीय 
उपभोक्ताहरू 

6. उपभोक्ताको 
कतइव्य  

7. उपभोक्ताको 
अमधकाि  

3. मभमडयो 
प्रििइन  

4. अवलोकन 
भ्रिण  

5. प्रयोगात्िक 
कायइ 

6. परियोजनात्ि
क कायइ  

बेदठक, 

िाली 
ठाउुँ भने, 

जोडा 
मिलाउन,े  

ववकल्प 
दिने) 
प्रश्न  

3. रुज ुसूची 
4. अवलोक

न 

5. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

6. मनिीक्षण 

हाम्रो 
साुँस्कृमतक 
सम्पिा 

१. कोतघि, 

ििुा, 
चैत्य, 

िूमतइ, 
ढंुगेधािा 
(वहटी) 
को 
जानकािी 
दिन 

२. मसन्ििु 
जात्रा ि 

इन्िथान 
िेलाको 
जानकािी 
दिन 

३. जातजामत
हरू ि 
मतनका 
चाडपवइ
को 
जानकािी 
दिन 

१. ढंुगेधािा(वहटी
),िूमतइ, चैत्य, 

ििुा, कोतघि 

२. मसन्ििु 
जात्रा,नौ धािा 
परिक्रिा, 
इन्िथान 
िेला 

३. जातजामत 
अनकूुल  
स्थानीय 
चाडपवइ 

४. इन्िथान 
परिसि 

५. स्थानीय 
लोकगीत 

१. अमभििुीकि
ण 

२. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

३. कोतघिको 
अवलोकन 
भ्रिण 

४. इन्िथान 
परिसिको 
अवलोकन 
भ्रिण 

५. मसन्ििु 
जात्रािा 
सहभामगता 

६. ववमभन्न 
चाडपवइहरू
का 
तशस्विहरू 
सङ्कलन ि 
प्रििइन   

७. स्थानीय 
बाजा िलः 

१. ववषयगत 
सशङ्क्षप्त 
उििात्ि
क प्रश्न 
(मलशित+
िौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न 
(शचत्रिाल
ोाबाट 
हेिी 
िाली 
ठाउुँ भने, 

जोडा 
मिलाउन,े  

दठक 
बेदठक 
छुयाउने
) प्रश्न  

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न  

४. अवलोक
न 

२० 
घन्टा 
 

सैद्धाशन्त
क–१२ 

प्रयोगात्ि
क–८ 
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४. इन्िथान 
परिसिक
ोो 
जानकािी 
दिन 

५. लोकगीत
लाई 
लयवद्ध 
रूपिा 
गाउन 

 

(लोक 
भजनिण्डल
) मसत 
छलफल 
तथा 
अन्तिवक्रया 

५. मनिीक्षण 

 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

1. वृक्षािोप
ण गिी 
हरियाली 
बनाउन, 

2. वृक्षािोप
णको 
िहत्त्व 
बताउन, 

3. फूलबािी 
ि 
बगैंचाको 
परिचय 
दिन, 

4. फोहोिक
ोो 
वगीकि
ण गिी 
व्यवस्था
पन गनइ, 

1. वृक्षािोपण ि 
हरियाली, 

2. वृक्षािोपणको 
िहत्त्व, 

3. फूलबािी ि 
बगैंचा 

4. फोहोिको 
वगीकिण ि 
व्यवस्थापन  

1. अमभििुीकि
ण 

2. वृक्षािोपणिा 
सहभागी 
गिाउने, 
शचत्र 
िेिाउन े

3. फूलबािी ि 
बगैंचाको 
अवलोकन 
भ्रिण  

4. फोहोि 
सङ्कलन, 
वगीकिण ि 
सिुशक्षत 
व्यवस्थापन 
कायइिा 
सहभागी 
गिाउने 

5. प्रयोगात्िक 
कायइ 

1.  
ववषयगत 
प्रश्न  
(मलशित
+िौशिक
) 

2. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने, 

 बहवैुकल्प
शोक 

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

4. अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रमतवेिन 

5. मनिीक्षण 

१४ 
घन्टा 
 

सैद्धाशन्त
क ८ 

प्रयोगात्ि
क ६ 
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6. प्रयोगात्ि
क 
पिीक्षण 

स्थानीय 
आमथइक 
ववकासका 
आधाि 

 

1. कृवष ि 
पिपुालन 
व्यवसाय
को 
प्रकाि 
बताउन 

2. सहकािी
का 
प्रकाि ि 
कायइहरू 
बताउन 

3. ववकासि
ोा 
मसपिूल
क 
कायइको 
िहत्त्व 
बताउन 

4. साना ि 
घिेल ु
उद्योगले 
गने 
उत्पािन 
ि 
मतनको 
बजािको 
जानकािी 
दिन 

 

1. कृवष ि 
पिपुालन 
व्यवसायः 
गोलभेडा, 
च्याउ, 
काउली िेती, 
डेिी कुििुा, 
हाुँस, बाख्रा, 
गाइइ, भैँसी ि 
बङ्गुि पालन, 
तिकािी 
व्यापाि 

2. सहकािीका 
प्रकाि ि 
सहकािीले 
गने कायइ 

3. मसपिूलक 
कायइको 
िहत्त्व 

4. साना ि घिेल ु
उद्योगको 
ववविण,  तथा 
उत्पािन ि 
बजाि 

5. ढाका, 
हाकुपटासी, 
केतकेुको 
डोिी 

१. अमभििुीकि
ण 

२. कृवष ि 
पिपुालन 
सम्बन्धी 
मभमडयोहरू 
प्रस्तमुत 

३. वृतशचत्रहरू 
प्रस्तमुत 

४. निनुा 
सङ्कलन ि 
प्रििइन 

५. अवलोकन 
भ्रिण 

 

१. ववषयगत 
प्रश्न 
(मलशित
+िौशिक
) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने, 

  
बहवैुकल्प
शोक 

३. प्रयोगात्ि
क कायइ 

४. अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रमतवेिन 

५. मनिीक्षण 

६. रुज ुसूची 
७. शे्रणी 

िापन 

 

सैद्धाशन्त
क ८ 

प्रयोगात्ि
क ६ 

 

सािाशजक 
ववकास 

१. अमभभाव
कप्रमते 
ियाइिा 
िाख्न 

1. अमभभावकप्रत
शोको ियाइिा 

2. पारिवारिक 
िेलमिलाप ि 
सहकायइ 

१. अमभििुीकि
ण 

२. सिूहगत 
छलफल ि 

१. ववषयगत 
प्रश्न  

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 

सैद्धाशन्त
क ८ 

प्रयोगात्ि
क ६ 
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२. पारिवारि
क 
िेलमिला
प ि 
कतइव्य 
पालना 
गनइ  

३. स्थानीय 
िेलको 
अभ्यासि
ोा 
सरिक 
हनु 

४. योग ि 
िानपान
को 
िहत्त्व 
बताउन 

3. स्थानीय 
िेलको 
िहत्त्व ि 
अभ्यास 

4. योग, स्वास्थ्य 
ि िानपान 

सूची तयाि 
तथा प्रस्तमुत 

३. मभमडयो, 
अमभनय, 

शचत्रको 
प्रस्तमुत 

४. िेल 
अभ्यासको 
प्रस्तमुत 

५. योगका 
आसनहरूको 
प्रयोगात्िक 
अभ्यास  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने,  

३. प्रयोगात्ि
क कायइ 

४. अवलोक
न  

५. रुज ुसूची 
६. मनिीक्षण 

चन्िामगरि 
पयइटन 

1. पयइटन,प
यइटक ि 
पयइटकी
य 
स्थलको 
परिचय 
दिन  

 

1. पयइटनको 
परिचय, 

2. पयइटकको 
परिचय,  

3. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
नािः 
इन्ििह, 
मत्रभवुन पाकइ , 
चम्पा शििि 
(ठुलो पािा 
चौि), 
चन्िामगरि 
पहाड, 
भालेश्वि 
िशन्िि 
(ग्वंगच)ु, 
आदिनािायण, 

िहाङ्काल, 

1. अमभििुीकि
ण 

2. पयइटकीय 
तथा पैिल 
भ्रिण 
स्थलहरूको 
अवलोकन 
भ्रिण एवि ्
छलफल ि 
अन्तिवक्रया, 

3. दृश्यहरूको 
चाटइ ि 
प्रस्तमुत 

4. वृतशचत्रहरू 
प्रिइिन 

5. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

१. ववषयगत 
प्रश्न  

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 शचत्रको 
नाि 
बाकसिा 
िोजी 
घेिा 
लगाउने,  

 जोडा 
मिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

 

सैद्धाशन्त
क १२ 
घन्टा  

प्रयोगात्ि
क ८ 
घन्टा 
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िातातीथइ 
कुण्ड, 
िच्छेनािायण 
परिसि 

4. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
िहत्त्व 

6. परियोजना 
कायइ 

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

४. अवलोक
न  

५. मनिीक्षण 
प्रमतवेिन 

स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

1. पूवाइधाि 
ववकासक
ोो 
िहत्त्व 
बताउन 

2. नगिका 
प्रििु 
सडक,  
पलु , 

पाटी, 
पौवा 
चौतािो 
पानी 
धािा ि 
पोििीको 
जानकािी 
दिन  

1. पूवाइधाि 
ववकासको 
िहत्त्व 

2. ववकासका 
आधाि 

3. नगिका 
प्रििु सडक 
ि पलु, पाटी,  
पौवा, चौतािा 
पोििी ि 
पानीका धािा 
मनिाइण ि 
ििइत 

 

1. अमभििुीकि
ण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्री 
प्रयोग 

3. मनिीक्षण 
अवलोकन  

4. सडक पलु,  
पाटी, 
चौतािो,  
पानी 
धािाका 
शचत्रहरूको 
प्रस्तमुत  

5. परियोजना ि 
मसजइनात्िक 
कायइ 

1. ववषयगत 
(िौशिक
+मलशित
) प्रश्न 

2. वस्तगुत 
प्रश्न 

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

4. अवलोक
न  

5. रुज ुसूची 
6. मनिीक्षण 

 

८ घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ६ 
घन्टा 
प्रयोगात्ि
क 

 

ववपद् 
व्यवस्थापन 
ि सिुक्षा 

1. प्राकृमतक 
ववपद्को 
परिचय 
दिन 

2. िानव 
मसशजइत 
ववपद्को 
परिचय 
दिन 

3. प्राकृमतक 
ि िानव 
मसशजइत 
ववपद्का 

1. प्राकृमतक 
ववपद् 

2. िानव मसशजइत 
ववपद् 

3. प्राकृमतक 
ववपद्को 
स्वरूप 

4. िानव मसशजइत 
ववपद्का 
स्वरूप  

5. ववपद्को 
सियिा 

1. अमभििुीकि
ण 

2. प्राकृमतक 
ववपद्, 
भकूम्प, 
बाढी पवहिो 
आदिका 
शचत्र वा 
मभमडयोबाट 
प्रििइन  

3. अवलोकन 
भ्रिण 

1. ववषयगत 
प्रश्न 

2. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठकबेदठ
क 
छुयाउन े

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

१४ 
घन्टा 
 

८ घन्टा 
सैद्धाशन्त
क ६ 
घन्टा 
प्रयोगात्ि
क 
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स्वरूप 
बताउन, 

4. ववपिको 
सियिा 
सिुशक्षत 
िहन े
उपायहरू 
बताउन 
। 

सिुशक्षत िहने 
उपायहरू 

4. िानव 
मसशजइत 
ववपद्का 
स्वरूपलाई 
शचत्र वा 
मभमडयोद्वािा 
प्रस्तमुत 

4. अवलोक
न 

5. मनिीक्षण 

 

कक्षाः ५ 

क्षेत्र मसकाइ 
उपलशधध 

ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण मसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भगूोल ि 
इमतहास 

1. चन्िामग
रि 
नगिपा
मलकाको 
जनसङ्
्याको 
जानकाि
ोी दिन 

2. पिुानो ि 
नयाुँ 
बस्तीको 
जानकाि
ोी दिन 

3. िानीह
रूको 
परिचय 
दिन 

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्
वको 
जानकाि
ोी दिन 

1. जनसङ््या 
2. जातजामत  

3. पिुानो ि 
नयाुँ बस्ती 

4. चनु, वकट, 

किेिो 
5. जयसनु्ििी ि 

सोिनाथ 
मसग्िेल 

1. अमभििुी
किण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

3. जनसङ््य
ोाको चाटइ 
शचत्र 
प्रस्तमुत 

4. प्राचीन ि 
आधमुनक 
घिहरूका 
ववविण 

5. स्थलगत 
अवलोकन 
भ्रिण  

6. परियोजना 
कायइ 

7. मसजइनात्ि
क 
अभ्यास 

 

१. ववषयग
त प्रश्न  

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने,  

 जोडा 
मिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोगात्
िक 
प्रश्न 

४. रुज ु
सूची  

५. मनिीक्षण
, 

अवलोक
न ि 
प्रमतवेिन 

१६ घन्टा 
 

७ घन्टा 
प्रयोगात्िक  

 

९ घन्टा 
सैद्धाशन्तक 
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हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. नगिपा
मलकाको 
गठन 
प्रवक्रया 
बताउन 

2. स्थानीय 
सिकाि
को 
भमूिका 
उल्लेि 
गनइ  

3. नगिबा
सीका 
सिस्या 
बताउन 

1. नगिपामलका
को गठन 

2. स्थानीय 
सिकािको 
भमूिका 

3. सािाशजक 
गमतववमध 

4. नगिबासीका 
सिस्या 

1. अमभििुी
किण  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग  

3. प्रििइन, 

प्रश्नोिि, 

छलफल, 

व्या्या, 
प्रयोगजस्त
ोा ववमध 
उपयोग 

4. अवलोकन, 

मनिीक्षण, 

भ्रिण  

5. परियोजना 
कायइ  

6. मसजइनात्ि
क 
वक्रयाकला
प 

१. ववषयग
त प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न 

३. मनिीक्षण 
ि 
अवलोक
न,  

४. प्रयोगात्
िक 
प्रश्न 

५. रुज ु
सूची 

१४ घन्टा 
सैद्धाशन्तक–

८ 

प्रयोगात्िक
–६ 

 

हाम्रो 
साुँस्कृमतक 
सम्पिा 

१. ढंुगेधािा 
(वहटी), 
िूमतइ, 
चैत्य, 

ििुा 
कोतघि 
ि 
घाटको 
जानकाि
ोी दिन 

२. विुुँिि 
(सातगाुँ
उले 
जात्रा), 
कृष्णजा

१. ढंुगेधािा 
(वहटी), 
िूमतइ,  चैत्य,  
ििुा,  
कोतघि,  
घाट 

२. विुुँिि 
(सात गाुँउले 
जात्रा), 
कृष्णजात्रा, 
गथपुयाुँि 

३. जातजामत 
वविेष 
वेषभषूा ि 

1. अमभििुी
किण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

3. ववमभन्न 
प्रकािका 
वहटी, 
चैत्य, ििुा 
कोतघि, 

घाटको 
शचत्रकला 
प्रिइिन  

4. अवलोकन 
भ्रिण 

१. ववषयग
त प्रश्न  
(मलशित 
िौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने,  

 जोडा 
मिलाउन,े  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

२० घन्टा 
 

सैद्धाशन्तक–

१२ 

प्रयोगात्िक
– ८ 
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त्रा,गथपु्
याुँिको 
जानकाि
ोी दिन 

३. ववमभन्न 
जात 
वविेषका 
सािाशज
क 
संस्काि 
बताउन 

४. ववववध 
जातजात
शोका 
वेषभषूा 
बताउन 

५. स्थानीय 
लोकगी
त 
गाउन  

सािाशजक 
संस्कािहरू 

४. केयत पूजा 
(व्रतबन्ध), 
इही (बेल 
वववाह), बाह्र 
तयग ु(गफुा 
िाख्न)े  

५. स्थानीय 
लोकगीत  

5. विुुँिि 
(सात 
गाुँउले 
जात्रा), 
कृष्णजात्रा
, 
गथपुयाुँि
को 
मभमडयो 
प्रिइिन 

6. भजन 
सिूहहरू
को 
अवलोकन 
भ्रिण तथा 
छलफल 

7. जातजामत
का 
वेषभषूा ि 
संस्कािको 
मभमडयो 
प्रिइिन ि 
अन्तिवक्रय
ोा 

8. परियोजना
त्िक 
कायइ 

9. मसजइनात्ि
क कायइ 

३. प्रयोगात्
िक 
प्रश्न 

४.  रुज ु
सूची 

५. अवलोक
न 

६. मनिीक्षण 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

1. वनको 
परिचय 
दिन 

2. वनका 
वकमसि 
बताउन  

3. हरित 
ववद्यालय

1. वन ि 
यसका 
वकमसि 

2. साििुावयक 
ि मनजी वन 

3. हरित 
ववद्यालय 

1. अमभििुी
किण 

2. वन ि 
हरियालीक
ोो शचत्र 
प्रििइन  

3. अवलोकन 
भ्रिण  

१. ववषयग
त प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउन े

 बहवैुकल्प
शोक  

सैद्धाशन्तक–

८ 

प्रयोगात्िक
– ६ 
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को 
धािणा 
बताउन 

4. हरित 
सििुाय
को 
अवधाि
णा 
बताउन  

5. वातावि
णीय 
स्वच्छन्
िता 
कायि 
गने 
उपाय 
बताउन 

हरित 
सििुाय 

4. फोहोिको 
व्यववस्थापन 

5. वाताविणीय 
स्वच्छता 
कायि िाख्न े
उपायहरू 

4. मभमडयो 
प्रििइन 

5. वाताविणी
य 
स्वच्छता 
कािय 
गने 
कायइिा 
ववद्याथीको 
सहभामगता  

6. छलफल 
ि 
अन्तवक्रइ या 

7. परियोजना 
कायइ 

8. भ्रिण ि 
अवलोकन 

 दठक 
बेदठक 
छुयाउने  

 िाली 
ठाउुँ भने  

३. प्रयोगात्
िक 
कायइ 

४. रुज ु
सूची 

स्थानीय 
आमथइक 
ववकासका 
आधाि 

1. कृवष ि 
पिपुाल
न 
व्यवसाय
का 
फाइिाह
रू 
बताउन 

2. सहकािी 
ि 
वविीय 
व्यवसाय
को 
ववविण 
दिन 

3. तिकािी 
ि 
फलफूल 
िेतीको 
सिुशक्षत 

1. स्थानीय 
तहिा 
भएका कृवष, 
पषु्प ि 
पिपुालन 
व्यवसायका 
फाइिा 

2. सहकािी, 
फाइनान्स, 

िमन 
ट्रान्सफि 
व्यवसाय 

3. तिकािी 
तथा 
फलफूल 
िेतीको 
सिुशक्षत 
भण्डािण 

4. गोलभेडा, 
आल्चा, 

१. अमभििुी
किण 

२. सूची तयाि 
गिी 
छलफल 

३. मभमडयो 
प्रस्तमुत  

४. परियोजना 
कायइ 

५. प्रत्यक्ष 
अवलोकन 
ि वृतशचत्र 
प्रस्तमुत  

६. कायइिाला 
संचालन 

७. प्रयोगात्ि
क कायइ 

८. श्रव्य, दृश्य 
सािाग्रीह

१. ववषयग
त प्रश्न  
(मलशित 
िौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने, 

 जोडा 
मिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

३. प्रयोगात्
िक 
प्रश्न 

४. रुज ु
सूची 

सैद्धाशन्तक–

१० 

प्रयोगात्िक
– ८ 

 



51 
 
 

भण्डािण 
गनइ 

4. तिकािी 
ि 
फलफूल
बाट 
उपभोग्य 
बस्तहुरू 
बनाउन 

5. िझौला 
उद्योग 
व्यवसाय 
ि 
कच्चा 
पिाथइको 
उपयोग 
बताउन  

6. िु् य 
बजािह
रूको 
वविेषता 
बताउन  

लपसीबाट 
बनाइने 
िाडा, सस, 

अचाि, 

जेलजस्ता 
परिकािको 
जानकािी  

5. िझौला 
उद्योग 
(ढाका, तान, 
औषधी, 
जमडबटुी, 
फमनइचि 
उद्योग)को 
िहत्त्व  

6. व्यापारिक 
बजािको 
िहत्त्व  

रूको 
प्रयोग  

 

५. शे्रणी 
िापन 

६. अवलोक
न भ्रिण 

७. मनिीक्षण 

सािाशजक 
ववकास 

१. अमभभाव
क ि 
शिक्षक
लाई 
आिि 
सम्िान 
गनइ 

२. स्वस्थक
ि ि 
अस्वस्थ
कि 
भोजन 
पवहचान 
गनइ  

१. अमभभावक 
ि 
शिक्षकप्रमत 
आिि 
सम्िान 

२. स्वस्थकि ि 
अस्वस्थकि 
िाना 

३. स्वस्थ िाना 
िाने 
बानीको 
ववकास 

४. योगको 
िहत्त्व ि 
अभ्यास 

१. अमभििुी
किण 

२. व्या्यान, 
प्रश्नोिि ि 
छलफल  

३. शचत्र ि 
मभडीयो 
प्रस्तमुत 

४. स्थलगत 
अवलोकन 

५. भमूिका 
प्रििइन, 
अमभनय 

६. परियोजना 
कायइ 

१. ववषायग
त प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  

 शचत्रिाला
बाट हेिी 
िाली 
ठाुँउ भने, 

 जोडा 
मिलाउने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

 

सैद्धाशन्तक–

८ 

प्रयोगात्िक
–६ 
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३. स्वस्थ्य 
िाना 
िाने 
बानीको 
ववकास 
गनइ 

४. योगको 
िहत्त्व 
बताउन 

५. योगको 
अभ्यास 
गनइ 

७. स्थानीय 
योग 
गरुुसुँग 
छलफल 
ि योग 
आसनहरू
को 
अभ्यास  

३. प्रयोगात्
िक 
प्रश्न 

४. रुज ु
सूची 

५. शे्रणी 
िापन 

६. अवलोक
न 

७. मनिीक्षण 

 

चन्िामगरि 
पयइटन 

1. पयइटन 
ि 
पयइटक
को 
परिचय 
दिन 

2. पयइटकी
य स्थल 
तथा 
पैिल 
भ्रिण 
(टे्रवकङ)

स्थलहरू
को 
परिचय 
दिन 

3. पयइटकी
य 
बस्तीह
रूको 
पवहचान 
गनइ 

1. पयइटनको 
परिचय  

2. पयइटकको 
परिचय 

3. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचनािी 

4. पैिल भ्रिण 
(टे्रवकङ) 
स्थलहरू 

5. पयइटकीय 
बस्तीहरू 

 

1. अमभििुी
किण 

2. पयइटन, 

पयइटक, 

पयइटकीय 
स्थल, 

टे्रवकङ 
स्थलको 
मभमडयो 
प्रििइन 

3. पयइटकीय 
स्थलहरू
को 
अवलोकन 
भ्रिण 

4. वृतशचत्रह
रू प्रिइिन 

5. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

6. प्रयोगात्ि
क कायइ 

१. ववषयग
त  प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न  
(मलशित
+िौशि
क) 

 शचत्रिा
लाबाट 
हेिी 
िाली 
ठाुँउ 
भने, 

 शचत्रको 
नाि 
बाकसि
ोा 
िोज्ने ि 
घेिा 
लगाउने  

३. प्रयोगात्
िक 
प्रश्न 

४. रुज ु
सूची 

२० घन्टा 

सैद्धाशन्तक–
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५. शे्रणी 
िापन 

६. अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रमतवेिन 

स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

१. पूवाइधाि 
ववकास
का 
आधािह
रू 
बताउन 

२. पूवाइधाि 
ववकास
को 
िहत्त्व 
बताउन 

 

1. पूवाइधाि 
ववकासका 
फाइिा 

2. पैिल िागइ  

3. मसमसवटभी, 
क्याििा  

4. सडक 
बिीको 
व्यवस्था 

5. िानेपानी 
व्यवस्थापन 

1. अमभििुी
किण  

2. शचत्र, 

तामलका ि 
अन्य 
ववववध 
सािग्रीबाट 
प्रििइन 

3. प्रश्नोिि, 

छलफल  

4. अवलोकन, 

मनिीक्षण 

5. परियोजना 
तथा 
मसजइनात्ि
क कायइ 

1. ववषयग
त प्रश्न 
िौशिक, 

मलशित  

2. वस्तगुत 
प्रश्न  

3. प्रयोगात्
िक 
प्रश्न 

4. मनिीक्षण
, 

अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रमतवेिन 

5. रुज ु
सूची 

6. शे्रणी 
िापन 

 

सैद्धाशन्तक–

८ 

प्रयोगात्िक
–६ 

 

ववपद् 
व्यवस्थाप
न ि 
सिुक्षा 

1. ववपद् 
व्यवस्था
पनका 
उपायह
रू 
बताउन  

2. ववपद् 
व्यवस्था
पनिा 
सिुक्षा 
मनकाय
को 

1. ववपद् 
व्यवस्थापन
का 
उपायहरू 

2. ववपद् 
व्यवस्थापन
िा 
अमभभावक, 
सििुाय ि 
सिुक्षा 
मनकायको 
भमूिका  

1. अमभििुी
किण 

2. शचत्र, 
मभमडयो, 
पोष्टि 
प्रििइन 

3. व्या्यान 
ि अमभनय 

4. छलफल  

5. अवलोकन 
भ्रिण ि 
प्रमतवेिन 

1. ववषयग
त प्रश्न  

2. वस्तगुत 
प्रश्न  

 जोडा 
मिलाउने,  

 िाली 
ठाउुँ भने,  

 दठक 
बेदठक 
छुयाउन े

 

सैद्धाशन्तक–
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भमूिका 
बताउन 

3. ववपद् िा 
अमभभाव
कको 
भमूिका 
उल्लेि 
गनइ 

4. ववपद् िा 
सििुाय
को 
भमूिका 
बताउन 

6. मनिीक्षण 

7. प्रयोगात्ि
क कायइ 

3. प्रयोगात्
िक 
प्रश्न 

4. रुज ु
सूची 

5. शे्रणी 
िापन  

6. मनिीक्षण
, 

अवलोक
न भ्रिण 
ि 
प्रमतवेिन 

 

कक्षाः ६ 

क्षेत्र मसकाइ उपलशधध ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण मसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्य
भाि 

कैवफयत 

भगूोल ि 
इमतहास 

1. नगिपामलका 
मभत्रका िु् य 
बस्तीहरूको 
जानकािी 
दिन 

2. जग्गाको 
प्रकृमतको 
जानकािी 
दिन 

3. प्राचीन 
िाजवंिको 
इमतहास 
बताउन  

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्वको 
जानकािी 
दिन 

१. लङुकोट, 
कल्याणपिु, 
सिताटोल, 

बोसीगाउुँ, 
बालागाउुँ, 
टेकानपिु, 

चमुनिेल, 

िमसन,े 

बसनु्डोल 
झागाुँशझटी,  

टौिेल, 

बन्थोक, 

झोलेटोल, 
वकम्सी, 
वकवटनी, 
बाइछाप, 
डठुटोल, 
मतनथाना, 

1. अमभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्री प्रयोग  

3. स्थलगत 
अवलोकन 
भ्रिण 

4. वणइन,  
संवािात्िक 
अध्ययन, 

लेिन  

5. सिूह ववभाजन 
प्रश्नोिि ि 
छलफल 

6. परियोजनात्िक 
कायइ 

7. मसजइनात्िक 
अभ्यास 

१. ववषयगत 
प्रश्न 
(मलशित+िौ
शिक) 

२. वस्तगुत प्रश्न  

 शचत्रिालाबाट 
हेिी िाली 
ठाुँउ भने,  

 जोडा 
मिलाउने,  

 दठक बेदठक 
छुयाउने  

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न  

४. परियोजनात्
िक काि 
ि प्रमतवेिन 

१६ 
घन्टा 
 

९ 
घन्टा 
प्रयोग
ोात्ि
क ७ 
घन्टा 
सैद्धान्
मतक 
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गढीडाुँडा, 
िहचोक  

२. अधबल, 

िोयि,् सीि, 

चाहाि 

३. आवािी ि 
पिम्त जग्गा 

४. िाजवंिः १. 
गोपाल वंि 
ि वकिाुँत 
वंि वणइन, 
२. 
मलचछ्वव ि 
िल्ल 
वंिसुँगको 
सम्बन्ध 

५. व्यशक्त ि 
व्यशक्तत्वः 
घन्टाकणइ 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. स्थानीय 
सिकािको 
िहत्त्व 
बताउन 

2. नगिको 
शिक्षा नीमत 
उल्लेि गनइ 

3. नगिको 
िैशक्षक 
गमतववमध 
बताउन 

4. नगिको 
स्वास्थ्य 
नीमत ि 
गमतववमध 
उल्लेि गनइ 

1. स्थानीय 
सिकािको 
आवश्यकता 
ि िहत्त्व 

2. नगि शिक्षा 
नीमत ि 
िैशक्षक 
गमतववमध 

3. नगि 
स्वास्थ्य 
नीमत ि 
गमतववमध 

 

1. अमभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग  

3. मभमडयो प्रििइन 

4. प्रश्नोिि ि 
छलफल  

5. अवलोकन, 

भ्रिण, मनिीक्षण 

6. परियोजना ि 
मसजइनात्िक  
वक्रयाकलाप  

1. ववषयगत 
प्रश्न 
(िौशिक+ल
शोशित) 

2. वस्तगुत प्रश्न  

3. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी िापन   

6. मनिीक्षण, 
अवलोकन 
ि प्रमतवेिन 

 

सैद्धान्
मतक–

८ 

प्रयोग
ोात्ि
क–६ 

 

हाम्रो 
साुँस्कृमतक 

१. ढंुगेधािा 
(वहटी), 

१. ढंुगेधािा 
(वहटी), 

1. अमभििुीकिण १. वस्तगुतप्रश्न  २० 
घन्टा 
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सम्पिा चैत्य, 
कोतघि, 
घाट, पोििी 
ि गढीको 
जानकािी 
दिन  

२. परुुषोिि 
िास िेला,  
िातातीथइ 
िेला, चम्पा 
शिििको 
जानकािी 
दिन 

३. जातजामत 
अनरुूपका 
धिइहरूको 
जानकािी 
दिन 

४. बाजा 
िलःका 
वक्रयाकलापह
रूको 
जानकािी 
दिन  

 

चैत्य, 

कोतघि, 

घाट, पोििी 
ि गढी  

२. परुुषोिि 
िास िेला, 
िातातीथइ 
िेला ि 
चम्पा 
शििि 

३. जातजामत 
अनकूुल 
स्थानीय 
चाडपवइ 

४. बाजा 
मसकाउने 
प्रयोगात्िक 
कायइ 
(बाुँसिुी 
मसकाउने) 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

3. ववमभन्न 
ढंुगेधािा 
(वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, 
पोििी तथा 
गढी, परुुषोिि 
िास िेला, 
िातातीथइ 
िेलाको 
अवलोकन 
भ्रिण 

4. मभमडयो प्रिइिन  

5. ववववध 
प्रकािका बाजा 
िल 
भजनिण्डलसुँ
गको 
छलफल, 

अन्तिवक्रया ि 
अभ्यास  

२. ववषयगत 
प्रश्न 
(मलशित+िौ
शिक) 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६.  मनिीक्षण, 
अवलोकन 
ि प्रमतवेिन 

 

 

सैद्धान्
मतक–

१२ 

प्रयोग
ोात्ि
क–८ 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

1. वन तथा 
वनजन्य 
जमडबटुीहरू
को 
अवधािणा 
बताउन  

2. वन तथा 
जमडबटुीको 
िहत्त्व 
बताउन 

3. फोहोि 
सङ्कलन ि 

1. वन सम्पिा 
2. िहत्त्वपूणइ 

वनस्पमत 

3. प्रििु 
जमडबटुीहरू 

4. वनजङ्गलको 
िहत्त्व 

5. जमडबटुीको 
िहत्त्व 

6. फोहोि 
व्यवस्थापन 

1. अमभििुीकिण 

2. शचत्रहरू तथा 
मभमडयो प्रििइन  

3. चाटइ तथा 
तामलका 
प्रस्तमुत  

4. फोहोि सङ्कलन 
ि व्यवस्थापन 
कायइिा 
सहभामगता 

5. अवलोकन 
भ्रिण ि 

1. ववषयगत 
प्रश्न 

2. वस्तगुत प्रश्न 

3. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी िापन 

6. मनिीक्षण ि 
अवलोकन 
भ्रिण 

 

सैद्धान्
मतक–

८ 

प्रयोग
ोात्ि
क–६ 
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व्यवस्थापन 
गनइ 

4. वाताविणीय 
स्वच्छताको 
अवधािणा 
बताउन 

7. वाताविणीय 
स्वच्छता  

प्रमतवेिन 
लेिन 

6. व्या्यान ि 
छलफल 

7. परियोजना 
कायइ 

स्थानीय 
आमथइक 
ववकासका 
आधाि 

1. कौसी िेती 
ि बाख्रा 
पालनको 
अवस्था 
बताउन 

2. सहकािी 
व्यवसायको 
िहत्त्व 
बताउन 

3. िोजगाििूलक 
मसपहरू 
मसक्न  

4. नगिपामलका 
मभत्रका ठुला 
उद्योगको 
नाि भन्न 

5. आवश्यक 
कच्चा पिाथइ 
पवहचान गनइ 

 

1. कौसी 
िेतीको 
अवस्था, 
तरिका ि 
ववमध  

उन्नत 
जातका 
बाख्रापालन 
अवस्था, 
तरिका ि 
ववमध 

2. उत्पािक 
सहकािी, 
उपभोक्ता 
सहकािी, 
कृवष 
सहकािीका 
िहत्त्व 

3. िोजगाि, 

स्विोजगाि
को 
जानकािी 

4. धपुबिी,  

मसलाइबनुाइ
, चोया, बाुँस 
ि धागो, 
तानको 
प्रयोग,  

5. पतुली, 
बेकिी, िढुा 

१. अमभििुीकिण 

२. अवलोकन 
भ्रिण ि 
मनिीक्षण 

३. मभमडयो प्रस्तमुत 

४. प्रश्नोिि ि 
व्या्यान 

५. कायइिाला 
संचालन 

६. परियोजना 
कायइ  

७. सािग्री 
प्रििइनी 

८. प्रयोगात्िक 
कायइ 

 

१. ववषयगत 
प्रश्न 

२. वस्तगुत प्रश्न 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. मनिीक्षण ि 
अवलोकन 

७. अन्तवाइताइ  

२०  

सैद्धान्
मतक–

१२ 

प्रयोग
ोात्ि
क–८ 
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बनाउने 
मसप 

6. व्यवुटपालइि,  
कपाल 
काट्ने, 
जिुा, 
भाडाकुुँ डा, 
गनु्िी, 
सकुुल, 
कपडाजस्ता 
वस्तमुनिाइण
को ज्ञान ि 
मसप 

7. ठुला 
उद्योगको  

सािाशजक 
ववकास 

१. अनिुासनको 
पालना गनइ 

२. िेिािाि 
िानाको 
िहत्त्व 
बताउन 

३. सिाजको 
सभ्य 
नागरिक बन्न 

४. परिवाि ि 
सिाजप्रमत 
आफ्नो 
भमूिका 
मनवाइह गनइ 

५. प्राणायािको 
िहत्त्व 
बताउन 

६. प्राणायािको 
अभ्यासिा 
सरिक हनु 

१. अनिुासन 

२. सभ्य 
नागरिक ि 
सिाज 

३. परिवाि ि 
सिाजप्रमतक
ोो भमूिका 

४. िेिािाि 
िानाको 
िहत्त्व 

५. प्राणायािको 
िहत्त्व ि 
अभ्यास 

१. अमभििुीकिण 

२. अमभनय, 

छलफल 
उिाहिण, 
व्या्यान ि 
मभयो प्रस्तमुत 

३. ववषयवस्तसुुँग 
सम्बशन्धत 
सूचीको 
प्रस्तमुत 

४. स्थानीय 
ववज्ञको 
मनिेिनिा 
प्राणायािको 
आसनहरूको 
अभ्यास  

१. ववषयगत 
प्रश्न 

२. वस्तगुत प्रश्न 

३. अवलोकन  

४. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

५. रुज ुसूची 
६. शे्रणी िापन 

७. मनिीक्षण, 
अवलोकन 
ि प्रमतवेिन 

 

सैद्धान्
मतक 
८ 

प्रयोग
ोात्ि
क ६ 
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चन्िामगरि 
पयइटन 

1. चनपामभत्रको 
पयइटकीय 
स्थलको 
िहत्त्व 
बताउन 

2. कला, 
संस्कृमत ि 
पयइटनको 
सम्बन्ध 
बताउन 

1. चनपामभत्रका 
िु् य 
पयइटकीय 
स्थलहरूको 
परिचय ि 
िहत्वः  
इन्िथान, 
मत्रभवुन 
पाकइ , 
चन्िनभिाटे
श्वि परिसि, 
भालेश्वि 
िशन्िि 
(ग्वंगच)ु, 
आदिनािाय
ण, िहाङ्काल, 
िच्छेनािाय
ण परिसि, 
ििन 
भण्डािी 
पाकइ , 
लगलगे 
(भ्यटुावि, 
बालबगैंचा), 
सि 
िहािेवचौि) 

2. कला ि 
संस्कृमतसुँग 
पयइटनको 
सम्बन्ध 

1. अमभििुीकिण 

2. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचत्र 

3. मभमडयो प्रिइिन 
ि छलफल 

4. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
अवलोकन 
भ्रिण  

5. भमूिका 
अमभनय 

6. परियोजनात्िक 
कायइ 

१. ववषयगत  
प्रश्न 

२. वस्तगुत  
प्रश्न 
(मलशित 
+िौशिक) 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. अवलोकन, 
मनिीक्षण ि 
प्रमतवेिन 

२० 
घन्टा 

सैद्धान्
मतक 
१२ 

प्रयोग
ोात्ि
क ८ 

 

स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाि 

1. पूवाइधाि 
ववकासका 
सिस्या 
बताउन 

1. पूवाइधाि 
ववकासको 
सिस्या 

2. पानीका 
स्रोत ि 
यसको 
व्यवस्था 

1. अमभििुीकिण 

2. शचत्र, तामलका, 
श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग, 

1. ववषयगत 
प्रश्न 
(िौशिक 
+मलशित)  

2. वस्तगुत प्रश्न 

3. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

सैद्धान्
मतक 
८ 

प्रयोग
ोात्ि
क ६ 
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3. सञ्चाि ि 
स्वास्थ्य 

4. िानव 
संसाधन 
ववकास 

3. प्रश्नोिि, 

छलफल 
अन्तिवक्रया  

4. अन्तवाइताइ 
5. अवलोकन 

भ्रिण 

4. अवलोकन, 

मनिीक्षण, 

5. परियोजना ि 
मसजइनात्िक 
कायइ 

ववपद् 
व्यवस्थापन 
ि सिुक्षा 

1. ववपद्का 
स्वरूपहरू 
बताउन 

2. ववपिबाट 
सिुशक्षत 
िहनका 
मनशम्त गनइ 
सवकने 
आवश्यक 
कायइहरू 
बताउन 

3. ववपद् िा 
नगि, जनपि 
ि ट्रावफक 
प्रहिीको 
भमूिका 
बताउन   

4. ववपद् 
व्यवस्थापनक
ोो अवधािणा 
बताउन 

 

1. ववपद्का 
स्वरूप 

2. ववपद् 
व्यवस्थापन
का लामग 
गनइ सवकने 
आवश्यक 
कायइहरू 

3. नगि, 
जनपि, 
ट्रावफक 
प्रहिीको 
भमूिका 

4. ववपद् 
आउनभुन्िा 
अशघको पूवइ 
तयािी  

1. अमभििुीकिण  

2. सिुक्षा 
मनकायको 
भमूिका 
अमभनय 

3. मभमडयो, शचत्र 
प्रििइनी 

4. प्रत्यक्ष 
भेटघाट 

5. अवलोकन 
भ्रिण 

6. परियोजना 
कायइ 

7. प्रयोगात्िक 
कायइ 

1. ववषयगत 
प्रश्न 

2. वस्तगुत प्रश्न 

3. प्रयोगात्िक 
कायइ 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी िापन 

6. अवलोकन, 
मनिीक्षण ि 
प्रमतवेिन 

सैद्धान्
मतक 
८ 

प्रयोग
ोात्ि
क ६ 

 

 

कक्षाः ७ 

क्षेत्र मसकाइ उपलशधध ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण मसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भगूोल ि 
इमतहास 

1. चन्िामगरि 
नगिपामलकाक
ोो ऐमतहामसक 
परिचय दिन 

1. चन्िामगरिको 
ऐमतहामसक 
ववविण 

1. अमभििुीकिण 

2. कथात्िक 
प्रस्तमुत 

१. ववषयगत 
प्रश्न(मलशित 
िौशिक) 

२. वस्तगुत प्रश्न  

१६ 
घन्टा 
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2. िु् य सीिा 
नाकाको 
जानकािी दिन 

3. िाजनैमतक 
घटनाक्रि 
बताउन  

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्वको 
जानकािी दिन 

5. इमतहासको 
स्रोतको 
जानकािी 
बताउन  

 

2. चन्िामगरि 
भञ्ज्याङ, 

िेउिाली, 
नागढंुगा 

3. मलच्छववकाली
न घटनाहरू 

4. सेनहरूको 
आक्रिण 

5. पथृ्वीनािायण
को वकल्ला ि 
आक्रिण 

6. वाणासिु 

7. िवी गपु्त 

8. इमतहासको 
स्रोतको 
परिचय 

3. श्रव्यदृश्य 
सािग्री 

4. स्थलगत 
अवलोकन 
भ्रिण  

5. संवािात्िक 
प्रस्तमुत, 

6. सिूहगत 
प्रश्नोिि, 

छलफल 

7. िेल (स्रोत 
िोज्न)े 

8. मसजइनात्िक 
कायइ 

9. परियोजनात्िक 
कायइ 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. मनिीक्षण, 
अवलोकन ि 
प्रमतवेिन 

७. वाताइ 

७ घन्टा 
प्रयोगात्ि
क ९ 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. नगिपामलका ि 
नगिकायइपामल
कामबच फिक 
छुयाउन  

2. न्यावयक ि 
अन्य ववषयगत 
समिमतको 
जानकािी दिन 

3. नगिबासीको 
कतइव्य ि 
अमधकाि 
बताउन 

1. नगिपामलका 
ि नगि 
कायइपामलका 

2. न्यावयक 
समिमत 

3. ववषयगत 
समिमतहरू 

4. प्रिासमनक 
प्राववमधक 
काि (घटना 
िताइ) 

5. नगिबासीको 
कतइव्य ि 
अमधकाि 

1. अमभििुीकिण  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

3. प्रश्नोिि, 

प्रििइन, 

छलफल  

4. अवलोकन 
मनिीक्षण 

5. परियोजना 
कायइ 

6. अध्ययन भ्रिण  

7. मसजइनात्िक 
कायइ 

1. ववषयगत 
(िौशिक 
तथा 
मलशित) प्रश्न 

2. वस्तगुत 

3. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5.  शे्रणी िापन 

6. अवलोकन ि 
प्रमतवेिन 

7. परियोजना 
कायइ 

सैद्धाशन्त
क–८ 

प्रयोगात्ि
क–६ 

 

हाम्रो 
साुँस्कृमत
क 
सम्पिा 

१. ढंुगेधािा 
(वहटी), चैत्य, 
कोतघि, घाट, 
पोििी, गढी,  
गफुा ि 
गठुीको 
जानकािी दिन  

१. ढंुगेधािा 
(वहटी), चैत्य, 
कोतघि, 
घाट, पोििी, 
गढी, गफुा ि 
गठुी पिम्पिा 

1. अमभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग ि 
छलफल 

3. अवलोकन 
भ्रिण 

१. वस्तगुतप्रश्न  

२. ववषयगत 
प्रश्न (मलशित 
िौशिक) 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 

२० 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क–१२ 

प्रयोगात्ि
क–८ 
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२. जात अनकूुल 
चाडपवइहरूको 
परिचय दिन  

३. भालेश्वि 
(ग्वंगच)ु 
फागिेुला,  
तीन गाुँउ तीन 
जात्रा 
(कामलका 
भैिव जात्रा, 
भीिसेन जात्रा, 
िहालक्ष्िी 
जात्रा)को 
जानकािी दिन 

४. काष्ठकला, 
िूमतइकला ि 
शिलालेिको 
जानकािी दिन 

५. नायेश्वि, 
बाजा 
िलःहरूको 
परिचय दिन 

२. जातजामत 
अनकूुल 
स्थानीय 
चाडपवइ,  

३. भालेश्वि(ग्वंग
च)ु 
फागिेुला,  

४. तीन गाुँउ 
तीन 
जात्रा(कामलक
ोा भैिव 
जात्रा, 
भीिसेन 
जात्रा,िहालक्
ष्िी जात्रा) 

५. काष्ठकला, 
िूमतइकला ि 
शिलालेि 

६. नायेश्वि 
िल 

७. स्थानीय बाजा 
िलःहरू 

4. मभमडयो प्रििइन 

5. स्थानीय 
बाजािलःहरू
सुँग 
अन्तिवक्रया 

6. मसजइनात्िक 
कायइ 

7. परियोजनात्िक 
कायइ 

५. शे्रणी िापन 

६. अवलोकन ि 
प्रमतवेिन 

 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

1. साििुावयक 
वनको 
अवधािणा 
बताउन  

2. वन ववनासका 
कािण उल्लेि 
गनइ 

3. वन ववनास 
िोकथािका 
उपायहरू 
बताउन 

4. जलस्रोतको 
उपयोग ि 
संिक्षणको 

1. वन ि 
साििुावयक 
वन 

2. वनववनासका 
कािण 

3. वनववनास 
िोकथािका 
उपाय 

4. वन ि 
जलस्रोत 

5. फोहोिको 
पनुः प्रयोग 

6. वन, 
वाताविण 
तथा 

1. अमभििुीकिण 

2. चाटइप्रस्तमुत ि 
छलफल 

3. फोहोिबाट 
बनाउन सवकने 
केही 
सािग्रीको 
प्रििइन ि 
मनिाइण गने 
तरिका 

4. वन, वाताविण 
तथा 
सिसफाइको 
अवलोकन, 
नगिका 

१. ववषयगत 
प्रश्न 

२. वस्तगुत प्रश्न 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५.  शे्रणी िापन 

६. संशचत 
अमभलेि 

७. वाताइ 

सैद्धाशन्त
क–८ 

प्रयोगात्ि
क–६ 

 



63 
 
 

उपाय 
अवलम्बन गनइ 

5. वन, वाताविण 
तथा 
सिसफाइको 
क्षेत्रिा 
नगिपामलकाक
ोो भमूिका 
बताउन 

सिसफाइिा 
नगिपामलका
को भमूिका  

 

योजनाको 
प्रस्तमुत 

5. परियोजना 
कायइ 

6. मसजइनात्िक 
कायइ 

स्थानीय 
आमथइक 
ववकासक
ोा 
आधाि 

1. कृवष तथा 
पिपुालन 
व्यवसायका 
सिस्या 
बताउन 

2. कृवष तथा 
पिपुालन 
व्यवसायका 
सिस्या 
सिाधानका 
उपायहरू 
अवलम्बन गनइ 

3. नगि सहकािी 
िािाको 
भमूिका 
बताउन 

4. बैङ्क ि वविीय 
कािोबािको 
प्रवक्रया 
बताउन 

5. साना उद्योग 
िताइ प्रवक्रया 
बताउन 

1. कृवष, नसइिी, 
पषु्पिेती तथा 
पिपुालन 
व्यवसायका 
सिस्या ि 
सिाधानका 
उपायहरू 

2. वविीय 
कािोबािका 
प्रवक्रया 

3. नगिपामलका
िा िहेको 
सहकािी 
िािाको 
संिचना ि 
भमूिका 

4. साना उद्योग 
िताइ प्रवक्रया 

१. अमभििुीकिण 

२. अवलोकन 
भ्रिण 

३. परियोजना 
कायइ 

४. चेक, पासबकु, 
भौचि जस्ता 
कागजातहरूक
ोो निनुा 
प्रस्तमुत 

५. अवलोकन 
भ्रिण 

६. नगिपामलकाक
ोो वेभसाइटको 
उपयोगबाट 
सूचना सङ्कलन  

१. ववषयगत 
प्रश्न 

२. वस्तगुत प्रश्न 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४.  रुज ुसूची 
५.  शे्रणी िापन 

६. अवलोकन 
भ्रिण 

 

१६ 
घन्टा  

 

सैद्धाशन्त
क–९ 

प्रयोगात्ि
क–७ 

 

हाम्रो 
सािाशजक 
ववकास 

१. व्यशक्त, परिवाि 
ि सििुायिा 
अनिुासनको 
भमूिका 
उल्लेि गनइ 

१. व्यशक्त, 

परिवाि ि 

सििुायिा 
अनिुासनको 
भमूिका 

१. अमभििुीकिण 

२. मभमडयो ि 
पावि 
पवाइन्टको 
प्रयोग 

१. ववषयगत 
प्रश्न 

२. वस्तगुत प्रश्न 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

सैद्धाशन्त
क–७ 

प्रयोगात्ि
क–५ 
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२. सकािात्िक 
सोचको 
ववकास गनइ 

३. ध्यानको 
िहत्त्व बताउन 

४. ध्यानको 
अभ्यास गनइ 

५. बालववकासको 
अवधािणा 
बताउन । 

२. सकािात्िक 
सोंच 

३. ध्यानको 
परिचय, 

िहत्त्व ि 
अभ्यास 

३. प्रश्नोिि, 
छलफल, 
अन्तिवक्रया 

४. अमभनय 
प्रस्तमुत  

५. ध्यानको 
अभ्यास  

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. घटनावृत 
अमभलेि 

चन्िामगरि 
पयइटन 

1. चन्िामगरि 
पयइटनको 
इमतहास 
बताउन 

2. कला ि 
संस्कृमतसुँग 
पयइटनको 
सम्बन्ध 
बताउन 

3. पयइटकीय 
स्थलको 
िहत्त्व बताउन 

4. हाइवकङ् को 
परिचय दिन 

1. चन्िामगरि 
पयइटनको 
इमतहास 

2. पयइटनका 
प्रकाि  

3. कला ि 
संस्कृमतसुँग 
पयइटनको 
सम्बन्ध 

4. िािलक्ष्िणले 
घुुँडा धसेको 
ढुङ्गा, 
िच्छेनािायण 
िाशन्त स्तपु, 
श्रीगाः, 
िमसने(पािा 
चौि), 
वनिहालक्ष्िी 

5. हाइवकङ् 

 

1. अमभििुीकिण  

2. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
शचत्र सङ्कलन 
ि प्रस्तमुत 

3. मभमडयो प्रििइन 

4. छलफल ि 
अन्तिवक्रया 

5. अवलोकन 
भ्रिण  

6.  परियोजना 
कायइ 

 

१. ववषयगत  
प्रश्न 

२. वस्तगुत  
प्रश्न 
(मलशित+िौ
शिक) 

३. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी िापन 

६. सशञ्चत 
अमभलेि 

७. अवलोकन, 
मनिीक्षण ि 
प्रमतवेिन 

२० 
घन्टा 
सैद्धाशन्त
क–१२ 

प्रयोगात्ि
क–८ 

 

स्थानीय 
ववकासक
ोा 
पूवाइधाि 

1. स्थानीय 
पूवाइधाि 
ववकासिा 
िेशिने सिस्या 
पवहचान गनइ 

2. स्थानीय 
पूवाइधाि 

1. स्थानीय 
पूवाइधाि 
ववकासका 
सिस्या ि 
सिाधानका 
उपायः 
साििुावयक 

1. अमभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

3. प्रश्नोिि, 

छलफल ि 
अन्तवक्रइ या 

1. ववषयगत 
प्रश्न 

2. वस्तगुत प्रश्न 

3. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी िापन 

 

सैद्धाशन्त
क–८ 

प्रयोगात्ि
क–६ 
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ववकासका 
सिस्या 
सिाधानका 
उपाय बताउन  

3. नगिपामलकाक
ोो स्थानीय 
पूवाइधाि 
ववकासका 
नीमत उल्लेि 
गनइ  

भवन मनिाइण, 
क्लव भवन 
तथा सभाहल, 

जलाधाि 
ववकास ि 
पानी सोस्न े
पोििी,  
आकासे 
पानीको 
सङ्कलन ि 
प्रयोग, 

स्वास्थ्य 
संस्था मनिाइण 
ि 
व्यवस्थापन,  

2. सञ्चाि 
प्रववमधको 
ववकास ि 
व्यवस्थापन 

3. नगिपामलका
को स्थानीय 
पूवाइधाि 
ववकासका 
नीमत  

4. मभमडयो प्रििइन  

5. पुँधेलो 
मनिाइणको शचत्र  

6. सञ्चाि कक्षको 
अवलोकन  

7. अवलोकन 
भ्रिण 

8. प्रयोगात्िक, 

परियोजना, ि 
मसजइनात्िक 
कायइ  

6. मनिीक्षण, 
अवलोकन 
तथा 
प्रमतवेिन 

ववपद् 
व्यवस्थाप
न ि 
सिुक्षा 

1. ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
ववमभन्न व्यशक्त 
तथा सङ्घ 
संस्थाको 
भमूिका 
बताउन 

2. ववपद्का 
कािण उत्पन्न 
हनु सक्ने 
जोशििहरू 
बताउन  

1. ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
घि परिवाि 
ि छिमछिेक, 
सािाशजक 
सङ्घसंस्था, 
िेडक्रस, 
स्काउट, 
स्वास्थ्य 
संस्था ि 
सिुक्षा 
मनकायको 
भमूिका 

1. अमभििुीकिण  

2. शचत्र तथा 
मभमडयो प्रििइन  

3. छलफल, 
प्रश्नोिि ि 
अन्तिवक्रया  

4. सम्बशन्धत 
संस्थासुँग 
भेटघाट ि 
अन्तवाइताइ 

5. परियोजनात्िक 
ि मसजइनात्िक 
कायइ 

1. ववषयगत 
प्रश्न 

2. वस्तगुत प्रश्न 

3. प्रयोगात्िक 
प्रश्न 

4. अन्तवाइताइ 
5. रुज ुसूची 
6. शे्रणी िापन 

7. घट्नावृि 
अमभलेि 

8. अवलोकन ि 
प्रमतवेिन 
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3. जोशििबाट 
सिुशक्षत िहने 
उपाय 
अवलम्बन गनइ  

2. ववपद्का 
कािण उत्पन्न 
हनुे  जोशिि 

3. ववपद्का 
कािण उत्पन्न 
हनुे  
जोशििबाट 
सिुक्षाका 
उपायहरू  

 

 

 

कक्षाः ८ 

क्षेत्र मसकाइ उपलशधध ववषयवस्तकुो 
ववस्ततृीकिण 

शिक्षण मसकाइ 
वक्रयाकलाप 

िूल्याङ्कन पाठ्यभाि कैवफय
त 

भगूोल ि 
इमतहास 

1. प्राचीन िङ्गको 
जानकािी 
दिन  

2. व्यापारिक 
िागइ तथा 
यात्रा िागइको 
जानकािी 
दिन 

3. िाजनैमतक 
घटनाक्रि 
बताउन  

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्वको 
जानकािी 
दिन 

5. इमतहासका 
स्रोतहरू 
उल्लेि गनइ 

1. मलच्छववकालीन 
िङ्ग 

2. व्यापारिक िागइ 
१. चन्िामगरि 

भञ्ज्याङ, 

िेउिाली,  
नागढंुगा 

२. यात्रीहरूको 
वणइन 

3. िाजनैमतक 
घटनाक्रिः 

 मलच्छववकालीन 
घटना  

 िल्ल ि 
िाहकालीन 
घटना  

 सिसािवयक 
घटना 

 इमतहासको 
प्रभाव ि 
सिब्न्ध 

4. व्यशक्त 
व्यशक्तत्वः 

1. अमभििुीकिण 

2. कथात्िक 
प्रस्तमुत 

3. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

4. स्थलगत 
अवलोकन 
भ्रिण  

5. संवािात्िक 
प्रस्तमुत  

6. प्रश्नोिि, 

छलफल 

7. स्रोत िोज 
िेल (स्रोत 
िोज्न)े 

8. परियोजनात्ि
क ि 
मसजइनात्िक 
कायइ 

१. ववषयगत 
प्रश्न(मलि
शोत 
िौशिक) 

२. वस्तगुत 
प्रश्न 

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

६. अवलोक
न ि 
प्रमतवेिन 

७. अन्तवाइताइ 

 

 
१६ घन्टा 
९ घन्टा 
प्रयोगात्ि
क ७ 
घन्टा 
सैद्धाशन्तक
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चन्िबिाइ गोिी, 
शिििनाथ 
सवेुिी  

5. इमतहासका 
प्राथमिक ि 
दद्वतीय स्रोत 

हाम्रो 
स्थानीय 
सिकाि 

1. नगिपामलका
को काि, 

कतइव्य ि 
अमधकाि 
बताउन, 

2. नगिको 
ववकासिा 
ववषयगत 
समिमतहरूको 
भमूिका 
उल्लेि गनइ 

3. नगि प्रििु 
ि 
उपप्रििुको 
भमूिका 
उल्लेि गनइ 

1. कायइपामलकाको 
काि कतइव्य ि 
अमधकाि 

2. नगिववकासिा 
ववषयगत 
समिमत ि 
यसको 
अमधकािक्षेत्र  

3. नगि प्रििु ि 
उपप्रििुको 
कतइव्य ि 
भमूिका 

1. अमभििुीकिण  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्री  

3. प्रश्नोिि, 

प्रििइन, 

छलफल  

4. अध्ययन 
अवलोकन 
भ्रिण 

5.  भेटघाट ि 
अन्तवाइताइ 

6. परियोजना 
कायइ 

1. ववषयगत 
प्रश्न  

2. वस्तगुत 
प्रश्न 

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी 

िापन 

6. अन्तवाइताइ 
7. अवलोक

न ि 
प्रमतवेिन 

सैद्धाशन्तक
–८ 

प्रयोगात्ि
क–६ 

 

हाम्रो 
साुँस्कृमत
क 
सम्पिा 

१. ढंुगेधािा(वहटी
), चैत्य, 

कोतघि, घाट, 

पोििी, गढी,  
गफुा ि 
गठुीको 
जानकािी 
दिन 

२. मसकाली 
डबली ि 
ल्होंकोट, 

चन्िनभिाटेश्व
ि, 

आदिनािायण, 

प्रशणमधपूणइ 

१. ढंुगेधािा 
(वहटी), चैत्य, 

कोतघि, घाट, 

पोििी, गढी, 
गफुा ि गठुी 
पिम्पिा  

२. मसकाली डबली 
ि ल्होंकोट, 

चन्िनभिाटेश्वि, 

थानकोट 
आदिनािायण, 

प्रशणमधपूणइ 
ववहाि 

1. अमभििुीकिण 

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

3. स्थलगत 
अवलोकन 
भ्रिण 

4. स्थानीयबासीसुँ
ग संवाि 
छलफल 

5. निनुा प्रििइन 
(धात ुि 
प्रस्तिकला) 

6. परियोजना 
तथा 

१. वस्तगुतप्
िश्न  

२. ववषयगत 
प्रश्न  

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

४.  रुज ु
सूची 

५. शे्रणी 
िापन 

६. अवलोक
न, 
मनिीक्षण 
ि 
प्रमतवेिन 

२० घन्टा 
 

सैद्धाशन्तक
–८ 

प्रयोगात्ि
क–६ 
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ववहािको 
जानकािी 
दिन  

३. धात ुि 
प्रस्तिकला  
तथा 
मलवपहरूको 
जानकािी 
दिन 

४. नायेश्वि ि  
लोकसङ्गीतको 
िहत्त्व 
बताउन 

 

३. धात ुि 
प्रस्तिकला तथा 
मलवपहरू 

४. नायेश्वि ि 
स्थानीय 
लोकसङ्गीत 

 

मसजइनात्िक 
कायइ 

वन, 
वाताविण 
तथा 
सिसफाइ 

1. वनसुँग 
सम्बशन्धत 
व्यवसायहरू
को सूची 
तयाि गनइ 

2. वनसुँग 
सम्बशन्धत 
पयइटकीय 
स्थलहरू 
बताउन 

3. प्राङ्गारिक िल 
उत्पािन गनइ  

4. वन ि 
जलस्रोतको 
सम्बन्ध 
बताउन  

5. जलस्रोत 
संिक्षणका 
उपायहरू 
बताउन 

6. सिसफाइको 
क्षेत्रिा काि 
गने मनकाय 

1. वनिा आधारित 
व्यवसायहरू 

2. वनसुँग 
सम्बशन्धत 
पयइटकीय 
स्थलहरू 

3. पातपमतङ्गि ि 
फोहोिबाट 
प्राङ्गारिक िल 
उत्पािन 

4. वन ि जलस्रोत 

5. जैववक 
ववववधता 

6. जलस्रोतको 
संिक्षण 

7. सिसफाइको 
क्षेत्रिा काि 
गने मनकायसुँग 
नगिको 
सहकायइ 

1. अमभििुीकिण 

2. चाटइ, शचत्र, 
मभमडयो प्रयोग 

3. पयइटकीय 
स्थलहरूको 
सूची  

4. प्राङ्गारिक िल 
बनाउने 
प्रयोगात्िक 
कायइ 

5. छलफल, 
अन्तवक्रइ या ि 
अन्तवाइताइ 

6. अवलोकन 
भ्रिण ि 
परियोजना 
कायइ 

7. मसजइनात्िक 
कायइ । 

1. ववषयगत 
प्रश्न 

2. वस्तगुत 
प्रश्न 

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी 

िापन 

6. मनिीक्षण  

7. अवलोक
न ि 
प्रमतवेिन 

8. संवाि ि 
अन्तवाइताइ 

सैद्धाशन्तक
–८ 

प्रयोगात्ि
क–६ 
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ि 
नगिपामलका
को भमूिका 
बताउन  

स्थानीय 
आमथइक 
ववकासक
ोा 
आधाि 

1. जलवाय ुि 
वाताविण 
अनसुाि कृवष 
ि पिपुालन 
व्यवसाय 
चलाउन 

2. नयाुँ ि पिुाना 
बजािहरूको 
िहत्त्व 
बताउन 

3. स्थानीय 
सििुायको 
सहकािी ि 
वविीय 
के्षत्रसुँगको 
सम्बन्ध 
उल्लेि गनइ 

4. उद्घोषणकला 
ि 
प्रववमधसम्बन्ध
ोी मसप 
प्रस्ततु गनइ 

5. वीिा 
व्यवसायको 
िहत्त्व 
बताउन  

 

1. कृवष तथा 
पिपुालन 
व्यवसाय, 
िौसि ि 
यातायातको 
सवुवधा, िाटोको 
प्रकृमत  

2. ववउववजन ि 
पिकुा 
प्रजामतहरू 

3. नयाुँ ि पिुाना 
बजािहरूको 
िहत्त्व 

4. स्थानीय 
सििुायको 
सहकािी ि 
वविीय 
के्षत्रसुँगको 
सम्बन्ध 

5. उद्घोषणकलास
म्बन्धी मसप 

6. वीिा 
व्यवसायले गने 
कायइहरू  

7. बाली‚ पि‚ु 
स्वास्थ्य‚ 
िघुइटना‚ जीवन, 
मनजीवन वीिा 
ि वविाको 
िहत्त्व  

१. अमभििुीकिण 

२. अन्तवक्रइ या ि 
छलफल 

३. वेभसाइट, 
पशुस्तका तथा 
पत्रपमत्रकाबाट 
सूचना सङ्कलन 

४. मभमडयो प्रस्तमुत  

५. श्रव्य दृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग  

६. प्रयोगात्िक 
अभ्यास  

७. परियोजना 
कायइ  

 

१. ववषयगत 
प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न 

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

६. अवलोक
न ि 
प्रमतवेिन 

 

१८ 

 

सैद्धाशन्तक
–१0 

प्रयोगात्ि
क–८ 

 

सािाशजक 
ववकास 

१. असल 
व्यशक्तको 

१. असल 
व्यशक्तको 

१. अमभििुीकिण 

२. छलफल, 
प्रश्नोिि, 

१. ववषयगत 
प्रश्न 

सैद्धाशन्तक
–७ 
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शजम्िेवािी 
बताउन 

२. असल 
नागरिकको 
भमूिका 
मनवाइह गनइ 

३. सन्तमुलत 
भोजनको 
उपयोग गनइ 

४. मनदिइष्ट 
आसनको 
अभ्यास गनइ 

५. योग ि िानव 
स्वास्थ्यको 
अन्ति 
सम्बन्ध 
बताउन 

शजम्िेवािी ि 
भमूिका 

२. सन्तमुलत 
िानपान ि पत्र ु
िाना 

३. योगासनका 
प्रकाि अभ्यास 
(सवाइङ्गासन, 
वृक्षासन, 

हलासन) 
४. िानव स्वास्थ्य 

ि योगको 
सम्बन्ध 

 

अन्तवक्रइ या, 
संवाि  

३. योगासन 
साबदृ्ध मभमडयो 
प्रस्तमुत 

४. ववज्ञसुँग 
भेटघाट ि 
योगासनको 
अभ्यास  

२. वस्तगुत 
प्रश्न 

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

६. अवलोक
न, 
मनिीक्षण 
ि भ्रिण 

 

प्रयोगात्ि
क–५ 

चन्िामगरि 
पयइटन 

१. चन्िामगरि 
पयइटनको 
उपलशधध 
बताउन 

२. पयइटन 
पूवाइधािको 
िहत्त्व 
बताउन 

३. चनपाको 
पयइटन नीमत 
उल्लेि गनइ 

४. पैिल भ्रिण 
(टे्रवकङ/ 

हाइवकङ) 
गनइ 

५. ववश्वसम्पिा 
सूचीसुँग 
चन्िामगरिको 
सम्बन्ध 
बताउन 

1. चन्िामगरि 
पयइटनको 
उपलशधध 

2. पयइटन 
पूवाइधािको 
िहत्त्व 

3. चनपाको 
पयइटन नीमत 

4. पयइटकीय पैिल 
िागइ(ििन 
भन्डािी पाकइ  
िेशि कालपुाण्डे 
सिामध 
स्थलहिैु 
िहचोकसम्ि, 

बलम्ब ु
श्रीगाःहुुँिै 
इन्िथानसम्ि,य
क्षघाट 
िक्रसोपान 

1. अमभििुीकिण   

2. पैिल िागइ 
अवलोकन 
भ्रिण 

3. ववज्ञसुँग 
छलफल ि 
अन्तवक्रइ या, 
संवाि 

4. शृ्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

5. प्रयोगात्िक 
कायइ 

हाइवकङ् 

टे्रवकङ  

अध्ययन भ्रिण 
ि प्रमतवेिन 
लेिन 

१. ववषयगत  
प्रश्न 

२. वस्तगुत 
प्रश्न 

३. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

४. रुज ुसूची 
५. शे्रणी 

िापन 

६. अवलोक
न ि 
प्रमतवेिन 
लेिन 

२० घन्टा 

१२ 
सैद्धाशन्तक 

८ 
प्रयोगात्ि
क 
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६. चन्िामगरिबाट 
िेशिने 
वहिशृ्रङ् िला
हरूको 
जानकािी 
दिन 

पवइत 
सििहािेव हुुँिै 
इन्िथानसम्ि, 

5. थानकोट 
सेतीिेवी,गोिाइल
ोी तेसो बाटो 
हुुँिै िमसनेसम्ि, 

6. तीनथाना, 
टौिेल 
िच्छेगाउुँ हुुँिै 
िाशन्त 
स्तपुसम्ि 

7. चेकपोस्ट, 
िहाङ्काल, 

िािलक्ष्िण 
घुुँडा धसेको 
ढुङ्गा हुुँिै 
भालेश्विसम्ि, 

8. तीनथाना 
नमतिूल, 
बलम्ब,ु 
बाणस्थली, 
थानकोट 
चमुनिेल हुुँिै 
चन्िामगरि 
भञ्ज्याङ्सम्ि  

9. ववश्व 
सम्पिासूचीिा 
सूचीकृत 
स्थलहरूमसत 
चन्िामगरिको 
अन्तिसम्बन्ध 

10. चन्िामगरिबाट 
िेशिने 
वहििङृ्खलाहरू
को अवशस्थमत 
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स्थानीय 
ववकासक
ोा 
पूवाइधाि 

1. सूचना 
प्रववमधको 
आवश्यकता, 
प्रयोग ि 
िहत्त्व 
उल्लेि गनइ 

2. स्थानीय 
ववकासका 
पूवाइधाििा 
िानव 
संसाधान 
ववकासको 
िहत्त्व 
बताउन  

3. नगिपामलका
का पूवाइधाि 
ववकासका 
अल्पकामलक, 

िध्यकामलक 
ि 
िीघइकामलक 
िणनीमतक 
योजनाको 
जानकािी 
दिन  

1. सूचना प्रववमध ि 
सूचना कक्षको 
व्यवस्थापन 

2. िानव 
संसाधनको  
ववकास ि 
िहत्त्व 

3. पूवाइधाि 
ववकासिा 
नगिपामलकाको 
योजनाः 
अल्पकामलक 
योजना 
(वावषइक),िध्या
कामलक योजना 
(िईु 
वषइ)िीघइकामलक 
योजना (५ 
वषइ-१०वषइ) । 

1. अमभििुीकिण  

2. श्रव्यदृश्य 
सािग्रीको 
प्रयोग 

3. प्रयोगात्िक 
अभ्यास 

4. अवलोकन 
भ्रिण 

5. प्रश्नोिि, 

छलफल 

6. परियोजना 
कायइ 

7. ववज्ञसुँग 
भेटघाट ि 
अन्तवाइताइ 

1. ववषयगत 
प्रश्न 
(िौशिक, 

मलशित) 

2. वस्तगुत 
प्रश्न 

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. मनिीक्षण 

6. अवलोक
न ि 
प्रमतवेिन 

7. अन्तवाइताइ 
 

सैद्धाशन्तक
–८ 

प्रयोगात्ि
क–६ 

 

ववपद् 
व्यवस्थाप
न ि 
सिुक्षा 

1. प्राकृमतक ि 
िानव मसशजइत 
ववपद्का रूप 
प्रस्ततु गनइ 

2.  ववपद्को 
सियिा 
सिुशक्षत िहन 
गनुइपने 
आवश्यक 
कायइहरूको 
ववविण 
प्रस्ततु गनइ 

1. प्राकृमतक ववपद् 

2. िानव मसशजइत 
ववपद् 

3. ववपद्का रूप 

4. ववपिबाट 
उत्पन्न हनुे 
जोशिि 

5. ववपद् जोशिि 
न्यूनीकिणिा 
भमूिका िेल्ने 
मनकाय 

1. अमभििुीकिण 

2. शचत्र तथा 
मभमडयो प्रििइन 

3. स्थलगत 
अवलोकन 
भ्रिण  

4. व्या्या, 
छलफल, 
अन्तवाइताइ 

5.  परियोजना 
कायइ 

1. ववषयगत 
प्रश्न 

2. वस्तगुत 
प्रश्न 

3. प्रयोगात्ि
क प्रश्न 

4. रुज ुसूची 
5. शे्रणी 

िापन 

6. घट्नावृि 
अमभलेि 

सैद्धाशन्तक
–८ 

प्रयोगात्ि
क–६ 
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3. ववपिका 
रूपहरू 
बताउन  

4. ववपद् िा 
िनोपिाििइक
ोो 
आवश्यकता 
ि िहत्त्व 
बताउन 

5. ववपद् 
व्यवस्थापन 
ि जोशिि 
न्यूनीकिणिा 
ववमभन्न 
व्यशक्त तथा 
मनकायको 
भमूिका 
उल्लेि गनइ  

6. ववपद् 
व्यवस्थापनिा 
नगिपामलका
को भमूिका 
बताउन  

6. ववपििा 
िनोपिाििइ 

7. नगिमभत्र 
आइपनइ सक्ने 
सम्भाववत ववपद् 

8. ववपद् 
व्यवस्थापनका 
लामग 
नगिपामलकाको 
िणनीमतक ि 
योजना  

6.  प्रयोगात्िक 
अभ्यास 

7. मनिीक्षण, 
अवलोक
न ि 
प्रमतवेिन 

 

मसकाइ सहजीकिण ववमध तथा प्रवक्रया 

स्थानीय पाठ्यक्रि "हाम्रो चन्िामगरि" िा सिेवटएको पाठ्यववषयवस्तलुाई नौ ओटा ववमभन्न ववषय क्षते्र (एकाइ) 

िा ववतिण गरिएको छ । यसिा सिेवटएका ववषयवस्तकुो प्रकृमत फिक भएपमन िहत्त्वका दृवष्टले सबै सिान 

छन ्  । यस पाठ्यक्रिले ज्ञान, मसप ि धािणा मतनै पक्षलाई सिेट्नपुने अपेक्षा गिेको छ । अमधकांि 

ववषयवस्तकुो प्रकृमत प्रयोगिूलक तथा व्यावहारिक ज्ञानिूलक भएको हुुँिा यहाुँ अध्ययन, अवलोकन, भ्रिण 

मनिीक्षण जस्ता वक्रयाकलापहरूलाई बढी प्राथमिकता दिइएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रिले स्थानीय परिवेिमभत्रका 

ववववध ववषयवस्तलुाई नै सिेट्नपुने ि सोही अनरुूप शिक्षण मसकाइ वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुइपने अपेक्षा 

गिेको छ । यसथइ मसकारु ववद्याथीिा िहेको मसजइनात्िक क्षिता प्रस्फुटन गिाउन ेउद्देश्यले व्यावहारिक ि 

प्रयोगिूलक ववमधिा आधारित कायइयोजना तयाि गिी मसकाउन ुआवश्यक हनु्छ । पाठ्यक्रिले अपेक्षा गिेका 
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उद्देश्य प्रामप्तका लामग वविषेतः ववमभन्न ववमधहरूको सहायता मलन ु सान्िमभइक हनु्छ । जसअनसुाि केही 

ववमधहरूलाई निनुाका रूपिा यहाुँ प्रस्ततु गरिएको छः 

१. प्रश्नोिि ववमधः यो अन्तवक्रइ यािा आधारित ववमध हो । यो ववमध अवलम्वन गिेि ववद्याथीहरूलाई 

शिक्षकभन्िा बढी सवक्रय बनाउन सवकन्छ । यसिा शिक्षक ि ववद्याथी तथा ववद्याथीमबचिा सवालजवाफ 

गिाइ मसकाइलाई प्रभावकािी बनाउन सवकन्छ । हाम्रो स्थानीय पाठ्यक्रिले सिल, उपयोगी, प्रभावकािी 

ि मितव्ययी ववमधको रूपिा प्रश्नेिि ववमधलाई अङ्गीकाि गिेको छ । 

२. प्रििइन ववमधः यो बढी प्रयोगिूलक ि कि सैद्धाशन्तक ववमध हो । ववद्याथीहरूिा ववषयवस्तपु्रमत धािणा 

बसाउन यो ववमध बढी प्रभावकािी हनु्छ । यसिा शचत्र, तामलका, श्रव्य- दृश्य सािग्री आदिको प्रििइन 

गिी ववद्याथीहरूिा ववषयवस्तसुुँग सम्बशन्धत ज्ञान ि मसपको ववकास गिाउन तथा धािणा बसाउन सवकन्छ 

। यो ववमध ववद्याथीहरूको मनशम्त िोचक त हनु्छ नै  यस ववमधबाट आशजइत ज्ञान िीगो हनु जान्छ । 

पाठ्यक्रिले ववषयवस्तकुो प्रकृमत हेिी यसलाई उपयकु्त ववमधको रूपिा स्वीकाि गिेको छ । 

३. सिस्या सिाधान ववमधः ववषयवस्तिुा आधारित सिस्या दिन ेि िशस्तष्क िन्थन (brain storming) को 

िाधयिबाट सिाधान गनइ मसकाउने ववमधलाई सिस्या सिाधान ववमध भमनन्छ । यो ववमध गिेि मसक्न े

(learning by doing) ववमधिा आधारित छ । ववषयको प्रकृमत हेिी यस पाठ्यक्रिले कमतपय स्थानिा 

यस ववमधको उपयोग गने अपेक्षा गिेको छ । 

४. अवलोकन ववमधः स्थलगत वा वस्तगुत अवलोकनका िाध्यिबाट गिाइने मिश्रण मसकाइ वक्रयाकलापलाई 

अवलोकन ववमध भमनन्छ । ववषयवस्तकुो प्रकृमतका आधाििा यो ववमधको प्रयोग गरिन्छ । वविषेतः 

इमतहास भगूोल संस्कृमत पूिातत्व वाताविण पयइटनजस्ता ववषयको शिक्षण मसकाइलाई सहजीकिण गने 

मसलमसलािा यस ववमधको प्रयोग प्रभावकािी हनु्छ । 

५. िोज ववमधः पूवइ ज्ञान ि अनभुवको आधाििा मसकाइसुँग सम्बशन्धत नयाुँ नयाुँ सूचना ि तथ्यको िोजी 

गिी अध्ययन गने ववमधलाई िोज ववमध (discovery method) भमनन्छ । यसिा मसकारु ववद्याथीलाई 

मसधै प्रश्नको उिि नदिई मसकाइसुँग सम्बशन्धत सािग्रीहरू प्रिान गरिन्छ ि मसकारु ववद्याथीले उक्त 

सािग्रीहरूको सहयोगिा मसकाइ सिस्या वा प्रश्नहरूको सिाधान अथाइत ् उिि ववद्याथी आफैले 

िोज्नपुछइ। यस ववमधका प्रवतइक जेिोि ब्रनुि हनु।् यो ववमध जोन मडवेको गिेि मसक्ने (learning by 

doing) ववमधसुँग नशजक छ । यस ववमधिाफइ त ्मसकाइ वक्रयाकलापलाई प्रभावकािी ि िीगो बनाउन 

सवकन्छ । यस पाठ्यक्रिले यस ववमधको प्रयोगको अपेक्षा गिेको छ ।  



75 
 
 

६. छलफल ववमधः ववषयवस्तिुा आधारित िहेि कक्षािा छलफल गिाई मनष्कषइिा पगु्न ेववमधलाई छलफल 

ववमध भमनन्छ । यसिा ववद्याथीहरूमभत्र अन्तिमनवहत प्रमतभाको सहज प्रस्फुटन हनु्छ । पाठ्यक्रििा 

सिाववष्ट ववषयवस्तकुो प्रकृमत हेिी यस ववमधलाई प्रयोगिा ल्याउन सवकन्छ । 

७. अमभनय ववमधः कुनै पात्र, चरित्र वा व्यशक्तत्वसुँग सम्बशन्धत ववषयवस्तकुो शिक्षण गनुइपिाइ यस ववमधको 

प्रयोग गनइ सवकन्छ ।यसिा सम्बशन्धत पात्र वा व्यशक्तत्वको अमभनय शिक्षक वा ववद्याथी जो सकैुले 

गनइ सक्छन।्यस पाठ्यक्रििा सिाववष्ट ऐमतहामसक व्यशक्तत्त्वहरूका ववषयिा अध्यापन गिाइ यो ववमध 

अपानाउन सवकन्छ । 

८. वाचन/कथाकथन ववमधः ववषयवस्तलुाई कथासूत्रिा िैलीकृत गिी प्रस्ततु गने ववमधलाई वाचन/ कथाकथन 

ववमध भमनन्छ । यो ववमध वाताविण, इमतहास, ववपद्, स्थानीय ववकासका आधाि संस्कृमतजस्ता 

ववषयवस्तकुो मसकाइ सहजीकिणिा उपयोगी हनुे अपेक्षा गरिएको छ । 

९. परियोजना ववमधः ववद्याथीहरूलाई परियोजना कायइ (project work) िा सािेल गिाइ ववषयवस्तकुो ज्ञान 

गिाउने ववमधलाई परियोजना ववमध भमनन्छ । यो ववमध मसकारुको प्रत्यक्ष सम्लग्नतािा आधारित छ । 

यो सहभामगतािूलक शिक्षण मसकाइ वक्रयाकलाप हो । यसिा गिेि मसक्ने (learning by doing) 

मसद्धान्तको प्रधानता िहेको हनु्छ । यो ववमध आकासे पानी सङ्कलन, फोहोि सङ्कलन ि व्यवस्थापन, 

ववपद् व्यवस्थापन जस्ता ववषयवस्तकुो मसकाइ वक्रयाकलापिा बढी उपयोगी हनुे अपेक्षा गरिएको छ । 

१०. घटना अध्ययन ववमधः सिाजका ववववध के्षत्रसुँग सम्बशन्धत घटना िघुइटनाहरूको अध्ययन अवलोकनिा 

आधारित शिक्षण ववमधलाई घटना अध्ययन ववमध भमनन्छ । सडक िघुइटना, प्राकृमतक प्रकोप, आदिसुँग 

सम्बशन्धत ववषयवस्तकुो मसकाइ सहजीकिणिा यो ववमध उपयोगी हनु्छ । 

११. क्षेत्र भ्रिण ववमधः ववषयवस्तसुुँग सम्बशन्धत क्षेत्र वा स्थानको भ्रिण गिी अध्ययन गने ववमधलाई क्षेत्र 

भ्रिण (field trip) ववमध भमनन्छ । यसिा मसकारुको प्रत्यक्ष सम्लग्नतािा शिक्षण मसकाइ वक्रयकलाप 

अगामड बढ्छ । यो ववमध पमन गिेि मसक्ने (learning by doing)  मसद्धान्तिा आधारित छ । यो ववमध 

इमतहास, भगूोल, कृवष, पयइटन, संस्कृमत, कला आदि ववषयवस्तकुो शिक्षणिा बढी उपयोगी िामनन्छ । 

यस ववमधका िु् यतः तीन चिणहरू हनु्छन:् 

(क)  प्रथि चिणः यस चिणिा भ्रिणको तयािी गरिन्छ । यसिा शिक्षकले ववद्याथीहरूलाई 

अध्ययनको ववषयवस्तकुा सम्बन्धिा आवश्यक जानकािी गिाउन ु पिइछ ।भ्रिण स्थल ि 

िागइको जानकािी गिाइ आवश्यक सािग्रीको तयािी गनइ सिेत सहजीकिण गनुइपछइ । 
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(ि)  िोस्रो चिणः यस चिणको आिम्भिा गन्तव्यतफइ  प्रस्थान गरिन्छ ।शिक्षकको नेततृ्व ि 

िागइमनिेिनिा गन्तव्यिा पगुी अध्ययन , अवलोकन, तथ्याङ्क सङ्कलन ि आवश्यक 

अन्तिवक्रयासिेत गरिन्छ । 

(ग)  तेस्रो चिणः यो क्षेत्र भ्रिण ववमधको अशन्ति चिण हो । यस चिणिा भ्रिणको क्रििा सङ्कमलत 

तथ्याङ्कको प्रिोधन, सूचीकिण, तामलकीकिण गनुइका साथै आवश्यक पिे ववषयवस्तिुा आधारित 

िही छलफलसिेत गिेि मनष्कषइिा पगु्न ेकायइ गरिन्छ । आवश्यक पिे शिक्षकले ववमभन्न 

प्रकृमतका प्रश्नहरू सोधेि ि छलफल गनइ लगाएि मनष्कषइिा पगु्न सहजीकिण गनुइपछइ । यो 

ववमध इमतहास, भगूोल, पयइटन, संस्कृमत, वन, वाताविणजस्ता ववषयवस्तकुो शिक्षण मसकाइ 

वक्रयाकलाप सञ्चालनाथइ बढी उपयोगी िामनन्छ । 

 उपयुइक्त उशल्लशित ववमधहरूबाहेक अचेल अन्य ववमधहरू पमन व्यवहृत हुुँिै आएका छन।् यस प्रकािका 

ववमधहरूले शिक्षण मसकाइ प्रवक्रयालाई थप प्रभावकािी बनाउुँछन;् जसलाई सशङ्क्षप्तरूपिा चचाइ गरिएको छ 

। 

सिालोचनात्िक शचन्तनपिक ववमधहरू 

ववषयवस्तकुो गणु िोषका आधाििा तथ्यहरूको ववश्लषेण गिै शिक्षण मसकाइ वक्रयाकलापहरू 

सञ्चालन गने ि मसकाउने ववमधलाई सिालोचनात्िक शचन्तनपिक ववमध भमनन्छ । यो मसकाइ सहजीकिण 

प्रवक्रयािा िेिा पिेको नवीनति ववमध हो ।यसमभत्र पमन ववमभन्न ववमधहरूको परिकल्पना गरिएको पाइन्छ 

। 

१. िशस्तष्क िन्थन (Brain storming) ववमधः ववषयवस्तसुुँग सम्बशन्धत िहेि ववमभन्न वकमसिका 

ववचािहरू प्रकट गने गिाउन ेववमध नै िशस्तष्क िन्थन ववमध हो । यसिा ववद्याथीहरूलाई 

ववषय (सिस्या) दिइन्छ ि ववषयिा केशन्ित िही िशस्तष्क िन्थन (सोच ववचाि गनइ) गनइ 

लगाइन्छ । ववमभन्न ववद्याथीहरूले ववमभन्न वकमसिका धािणाहरू प्रकट गिइछन।् सबैका 

धािणा ि ववचािहरू आवश्यक छलफल गिी मनष्कषइिा पगु्न सवकन्छ । यो ववमध ववद्याथी 

केशन्ित ववमध हो । यस ववमधिा कुनै वकमसिका आग्रह ि पूवाइग्रह निािी ववषय (सिस्या) 

का सम्बन्धिा सिालोचनात्िक ढङ्गले छलफल गिी मनष्कषइिा पगेुि कायइसम्पािन गरिन्छ 

।यसका ववमभन्न चिणहरू छन।् जो यसप्रकाि छन:् 

(क)  प्रथि चिणः कक्षाका सबै ववद्याथीहरूलाई िशस्तष्क िन्थन के हो भने्न ववषयिा 

आवश्यक जानकािी गिाउन,े 
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(ि)  िोस्रो चिणः ववषय (सिस्या) वा पाठका सम्बन्धिा स्पष्ट पाने वा िाम्रिी बझुाउन,े 

(ग)  तेस्रो चिणः मनशित सिय तोकेि ववद्याथीहरूलाई सिस्या सिाधानका उपायहरू 

िोज्न िशस्तष्क िन्थन गनइ लगाउन,े 

(घ)  चौथो चिणः ववद्याथीहरूले सोचेि पिा लगाएका उपायहरू बताउन लगाउन,े 

आवश्यक पिे शिक्षकले वटपोट गने, ववद्याथीहरूले प्रकट गिेका धािणाहरूप्रमत 

अमभरुशच प्रकट गिै उनीहरूलाई अझ बढी उत्प्ररेित गिै जाने ि केही कुिा अपगु ि 

अस्पष्ट भए शिक्षकले थप कुिा िाख्न,े 

(ङ)  पाुँचौ चिणः सबैबाट आएका ववचािहरूका ववषयिा कक्षािा सािूवहक छलफल गने ि 

मनष्कषइिा पगु्ने । 

२. सङ्गदठत मसंहावलोकन (Structure overview) ववमधः कक्षािा चािलाग्िा ि िोचक 

ववषयवस्तहुरू प्रस्ततु गिी मसकारुहरूलाई ववषयवस्तपु्रमत केशन्ित (सङ् गदठत) गने प्रवक्रया नै 

सङ् गदठत मसंहावलोकन हो । यस ववमधको प्रयोग गिेि सबै ववद्याथीहरूलाई ववषयवस्तपु्रमत 

एकमत्रत ि सङ् गदठत गनइ सवकन्छ । यस ववमधका ववमभन्न प्रवक्रया ि चिणहरू छन:् 

(क)  प्रथि चिणः पाठसुँग सम्बशन्धत िहेि ववद्याथीहरूलाई आफूले जाने सनुेका िोचक वा 

अववस्ििणीय ववषयवस्त ुवा घटनाक्रिहरू भन्न लगाउन,े 

(ि)  िोस्रो चिणः ववद्याथीहरूको ध्यानाकषइण गने िालका नक्सा, शचत्र, तामलका आदि 

कक्षािा प्रस्ततु गने ि नक्साशङ् कत वा तामलकीकृत ववषयवस्तपु्रमत ववद्याथीहरूलाई 

सङ् गदठत गने, 

(ग)  तेस्रो चिणः छोटो सिय (चाि पाुँच मिनेट) िा प्रस्ततु गनइ सवकने बुुँिागत ववषयवस्त ु

तयाि गने ि कक्षािा प्रस्ततु गने, 

(घ)  चौथो चिणः ववषयवस्तिुा केशन्ित गिाई छलफल ि अन्तिवक्रयािा ववद्याथीहरूलाई 

सहभागी गिाउन,े प्रश्नोिि गने ि वटपपणी गिै हौसला प्रिान गने, 

(ङ)  पाुँचौ चिणः अरु िोचक ि सान्िमभइक ववषयवस्त ुपमछ प्रस्ततु गिौला भन्िै प्रस्तमुत 

अन्त्य गने जसबाट ववषयवस्तपु्रमत ववद्याथीहरूिा अझ बढी उत्सकुता जगाउन 

सवकन्छ। 

शजग्सअ (Jigsaw) 
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शजग्सअ पािस्पारिक सहयोगको आिानप्रिान गिी मसक्ने ववमध हो । यसका मसकाइको 

ववषयवस्त ु(assignment) ि कक्षा (class) लाई ववमभन्न भाग (सािान्यता चाििेशि छ भाग) िा 

ववभाजन गिी आपसी छलफल एवि ्मसकाइ अभ्यासद्वािा मनष्कषइिा पमुगन्छ ।सिाजिास्त्रीय 

िनोवैज्ञामनक इमलयट एिोन्सन (Elliot Aronson) ले सन ्१९७१ िा यो ववमधको ववकास गिेका 

हनु।् यस ववमधका प्रवक्रयागत चिणहरू यसप्रकाि छन:् 

(क)  प्रथि चिणः मसकाइको ववषयवस्तलुाई मनशित चिण वा भागिा ववभाजन गरिन्छ । 

आवश्यक पिे सिूहका लामग प्रश्न मनिाइण गरिन्छ । तोवकएको पाठ्यांिबाट प्रश्न सेट तयाि 

गरिन्छ ।  

(ि)  िोस्रो चिणः कक्षाका ववद्याथीहरूलाई सिूहिा ववभाजन गरिन्छ । सिूह ववभाजन गिाइ 

सकेसम्ि सङ् ्या बिाबि पानुइपछइ ।ववद्याथीहरूलाई िातसृिूहिा बस्न लगाउन ुपछइ । एक 

आपसिा घलुमिल हनु ेि सौहािइतापूणइ व्यवहाि प्रििइन गने परिवेि तयाि गनुइपिइछ । 

(ग)  तेस्रो चिणः प्रत्येक सिूहलाई एक एक ओटा प्रश्न वा िीषइक दिनपुछइ । 

घ)  चौथो चिणः यस चिणिा टोली नेता िातसृिूहिा बसी हिेक िातसृिूहका ववद्याथीहरूले 

आआफ्नो नम्बि मिल्िो साथी िोजी अको सिूह तयाि गनुइ पछइ ।त्यस्तो सिूहलाई वविेष 

सिूह भमनन्छ । 

िात ृसिूहः  

सिूह क     सिूह ि    सिूह ग 

 

 

 

वविेष सिूहः  

 

 

वविेष सिूहिा आआफ्नो िीषइक वा ववषयवस्तकुा ववषयिा व्यापक छलफल ि ववचाि ववििइ 

गरिन्छ । वविेष सिूहिा गिेको छलफल ि त्यसबाट प्राप्त भएको मनष्कषइ मलएि िातसृिूहिा फकइ न ु

पछइ । आफ्नो िातसृिूहिा गएि सो मनष्कषइलाई कसिी प्रस्ततु गने भने्न ववषयिा सिेत आवश्यक 

तयािी गनुइपछइ । 

१ २ ३ ४ ५ 
६ 

१ २ ३ ४ ५ 
६ 

१ २ ३ ४ ५ 
६ 

२ २ २  ३ ३ ३ ४ ४ ४ ५ ५ ५ १ १ १ 
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(ङ)  पाुँचौ चिणः वविषे सिूहिा गएि आजइन गिेको ज्ञान िातसृिूहिा आिानप्रिान गनुइ पछइ । 

आआफ्नो प्रस्तमुत दिन ुपछइ ।यस ववमधिा छलफल ि प्रश्नोििले सवाइमधक प्राथमिकता पाउुँछ 

।  

यसिी प्रत्येक ववद्याथीले फिक फिक सिूहिा आआफ्नो िीषइकिा केशन्ित िही छलफल गिेि 

आपसी सहकायइिा मसङ् गो ववषयवस्तकुो ववषयिा आवश्यक जानकािी हामसल गिइछन।् 

सोच जोडी ववचाि आिान प्रिान (Think, Pair, Share) 

सिान सोच भएका जोडीहरू बनाई मसजइनात्िक छलफल ि ववचािको आिान प्रिानको िाध्यिबाट 

सिस्याको सिाधान िोज्ने ववमधलाई सोच जोडी ववचाि आिानप्रिान (Think, Pair, Share) भमनन्छ ।यसका 

चिणहरू मनम्नअनसुाि छन:् 

(क)  प्रथि चिणः शिक्षकले दिएका प्रश्न/सिस्याका ववषयिा सोच/ धािणा तयाि गने, 

(ि)  िोस्रो चिणः आफ्नो जोडीसुँग छलफल ि ववचाि ववििइ गिी साझा धािणा तयाि गने, 

(ग)  तेस्रो चिणः सबै जोडी सिूहले तयाि गिेको साझा धािणा कक्षािा प्रस्ततु गने । 

सशङ् क्षप्त /ितु लेिन (Quick writing) 

कक्षागत वा सािूवहक रूपिा गरिएको छलफल ि ववचाि ववििइबाट प्राप्त भएको मनष्कषइलाई तत्कालै 

वटपोट गने कायइलाई सशङ् क्षप्त/ितु लेिन (Quick writing) भमनन्छ ।औपचारिक अनौपचारिक पक्षमभत्रका 

िहत्त्वपूणइ बुुँिाहरू वटपोट गनइ ि सिेट्न यो ववमध उपयोगी िामनन्छ । छोटो सिय (५-१०मिनेट) मभत्र 

सम्पन्न गरिसक्नपुने वक्रयाकलापका लामग यो ववमध उपयोगी हनु्छ । यसका चिणहरू मनम्नानसुाि छन:् 

(क)  प्रथि चिणः शिक्षक आफूले प्रस्ततु गनइ लागेको ववषयिा ववद्याथीहरूलाई छोटो ववचाि लेख्न 

मनिेि गने, मनदिइष्ट सिय सीिा तोकेि मनिन्ति लेख्न लगाउन,े 

(ि)  िोस्रो चिणः लेिनका लामग शिक्षकले ववद्याथीहरूलाई मनशित ववषय/िीषइक दिन,े 

(ग)  तेस्रो चिणः सिय तोवकदिन,े यसले लेिनिा ितुता दिलाउन सहयोग गछइ ि मनशित 

सियमभत्र काि फिे गने बानीको ववकास हनु्छ । 

(घ) चौथो चिणः ववद्याथीले तयाि गिेको लेि/बुुँिा सूची प्रस्ततु गनइ लगाउने । यसिी प्रस्ततु 

भएका लेििा आवश्यकता अनसुाि परििाजइन गिेि प्रकािनयोग्य बनाउन सवकन्छ । 

िान्यता (Value line) 
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िान्यता सहयोगात्िक मसकाइ वक्रयाकलाप हो । अरुबाट फिक फिक वा मभन्न मभन्न प्रकृमतका 

ववचािहरू आउन सक्ने वा आएको अवस्थािा आफ्ना ववचािहरू िाख्न ववद्याथीलाई सक्षि बनाउन यस ववमधको 

उपयोग गरिन्छ । ववचाि वा भनाइका क्रििा उत्पन्न हनुे सहिमत वा वविमतका मबचको ववभेि कािणसवहत 

प्रस्ततु गनुइ वा अरुका तथ्यपिक ववचािको सम्िान गनुइ यसको प्रििु पक्ष हो । यस वकमसिका िचनात्िक, 

मसजइनात्िक ि तावकइ क गणु ववद्याथीिा ववकास गनुइ अपरिहायइ हनु्छ । यस वकमसिको अभ्यासले ववद्याथीहरूिा 

कुनै ववषयिा ध्यान दिन,े त्यससम्बन्धिा आफ्नो िाय प्रकट गने, अरुका धािणा सनेु्न, तथ्यपिक तकइ  पेस गने, 

अरुका तकइ मभत्र िहेका सकािात्िक नकािात्िक पाटाहरू पगेल्न,े कािणसवहत स्वीकाि वा अस्वीकाि गनेजस्ता 

मसपहरूको ववकास यस िाध्यिबाट गिाउन सवकन्छ । यसका चिणहरू मनम्नानसुाि छन:् 

(क)  प्रथि चिणः शिक्षकले कक्षालाई ववपक्षिा ववभक्त गने ि सोही प्रकृमतका प्रश्नहरू सोध्न ेउििका 

रूपिा तथ्यपिक सिथइन वा वविोधका बुुँिाहरू प्रस्ततु गनइ लगाउन,े 

(ि)  िोस्रो चिणः हिेक ववद्याथीलाई आफ्ना तथ्य वा तकइ हरू स्वतन्त्र भएि वटपोट गनइ लगाउन,े 

(ग)  तेस्रो चिणः शिक्षक ि ववद्याथी ववपरित दििािा िहने ि छलफल गनइ लामगएको ववषय पमन 

ववल्कुल उल्टो धािणा आउन ेप्रकृमतको तय गने, 

(घ) चौथो चिणः ववद्याथीहरूलाई आफ्नो िाय वा ववचाि मिल्न ेसिूहमति लाग्न मनिेि गने । 

यसबाट स्पष्ट रूपिा धािणा मिल्ने सिूह बने्न । 

(ङ) पाुँचौं चिणः आआफ्नो सिूहिा िही ववद्याथीलाई ववषयकेशन्ित छलफल गिाउन े। यदि 

फिकित आए ित मिल्िो सिूहिा पठाउन,े 

(च) छैटौं चिणः िवैु सिूहका ववद्याथीहरूलाई तथ्य ि तकइ सङ्गत छलफल जािी िाख्न मनिेि गने ि 

मनष्कषइिा पगु्न प्ररेित गने, 

(छ) सातौं चिणः प्रत्येक सिूहबाट एक एक जना प्रमतमनमध छनोट गनइ लगाई सो प्रमतमनमधिाफइ त ्

सािूवहक छलफलको मनष्कषइ प्रस्ततु गनइ लगाउने । तथ्यपिक ि तकइ सङ् गत ववचािलाई 

िान्यता दिने । 

 मसकाइ वक्रयाकलापलाई प्रभावकािी बनाउन ववद्याथी केशन्ित ववमधलाई प्राथमिकता दिनपुछइ । िामथ 

उशल्लशित नयाुँ ववमध, पिुाना ववमध वा अन्य कुनै ववमधहरू नै वकन नहोऊन,् सबैिा ववद्याथीको सवक्रय 

भमूिकाले स्थान पाउनपुछइ । यहाुँ उशल्लशित ववमधहरू निनुािात्र हनु।् शिक्षािास्त्रले अन्य थपु्र ैववमधहरूको 

परिकल्पना ि प्रयोग गिेको छ । पाठ्यवस्तकुो प्रकृमत अनकूुलको जनुसकैु ववमध अपनाएि शिक्षण मसकाइ 
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वक्रयाकलापलाई प्रभावकािी बनाउन सवकन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रि ि स्थानीय ववषयवस्त ुअनकूुल हनुे अन्य 

कुनै शिक्षक मसशजइत ववमध पमन प्रयोग गनइ सवकन्छ । 
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ljBfyL{ d"Nofª\sg k|lqmof 

:yfgLo kf7\oqmddf cfwfl/t ljifosf] k7gkf7gkl5 ljBfyL{ d"Nofª\sgsf lgDg tl/sfx? cjnDag ul/g] 

5g\ M  

!= cfwf/e"t txdf lgdf{0ffTds÷;'wf/fTds d"Nofª\sg k4ltsf cfwf/df ljBfyL{sf] l;sfOnfO{ ;'lglZrt 

ul/g] ePsf]n] o; kf7\oj|mdsf] sfof{Gjog / ljBfyL{{ d"Nofª\sgdf klg o; k4ltnfO{ cg'z/0f ul/g'k5{ .  

@=  :yfgLo ljifosf] k7gkf7gåf/f ljBfyL{{x¿n] u/]/ tyf cjnf]sg u/]/ l;Sg] ePsf]n] lgoldt ljBfyL{{ 

cjnf]sg u/L k[i7kf]if0f k|bfg ub}{ k|fKt k|ltj]bgsf] cfwf/df d"Nofª\sg ul/g' k5{ .  

#=  k|To]s ljBfyL{{sf] sfo{ ;~rlosf (Portfolio) kmfOn /xg]5 / To;leq ljBfyL{{sf] sIff sfo{, kl/of]hgf 

sfo{, pknlAw k/LIff, Jofjxfl/s kl/jt{g, cjnf]sg, xflh/L, ;fd"lxs sfo{df ;lj|motfsf] clen]v /xg] 

ePsf]n] To; cfwf/df d"Nofª\sg ul/g'k5{ .  

$=  sIff !–# sf] ljBfyL{{ d"Nofª\sgsf nflu lg/Gt/ d"Nofª\sg k4lt (Continuous Assessment System-

CAS) ckgfpg'kb{5 . h;df ;}4flGts tyf k|of]ufTds lqmofsnfkx¿ ;dfj]z ug'{kb{5 . o;}sf cfwf/df 

sIff]Gglt ul/g'k5{ . o;sf nflu lg/Gt/ d"Nofª\sg k4ltsf] kmf/d k|of]udf Nofpg'kg]{5 .  

%=  sIff $–% df %)Ü lg/Gt/ d"Nofª\sg k4lt -lgdf{0ffTds k4lt_ -CAS) / %)Ü lg0f{ofTds -jflif{s 

k/LIff_ af6 ljBfyL{{sf] d"Nofª\sg x'g'k5{ . ljBfyL{nfO{ sIff]Gglt lgdf{0ffTds / lg0f{ofTds b'j} k4ltsf 

cfwf/df ul/g'k5{ . t/ sIff $–* sf]  lnlvt d"Nofª\sg cIf/fª\sg d"Nofª\sg k4ltcg';f/ ul/g'k5{ .  

^=  lgdf{0ffTds d"Nofª\sgdf cf};t pknlAw xfl;n u/]sf t/ lg0f{ofTds d"Nofª\sgdf cg'QL0f{ ePsf 

ljBfyL{{x¿sf xsdf ;DalGwt cleefjs, sIff jf ljifo lzIfs, / k|= c= sf] lg0f{oaf6 sIff]Gglt ug{ 

;lsG5 . 

&=  sIff ^–& df ^)Ü lg0f{ofTds -jflif{s k/LIff_ / $)Ü lgdf{0ffTds  -lg/Gt/ d"Nofª\sg k4lt_af6 

ljBfyL{{sf] d"Nofª\sg ul/g] 5 . lgdf{0ffTds / lg0f{ofTds b'j} k4ltsf cfwf/df ljBfyL{nfO{ sIff]Gglt 

ul/G5 .  

*=  cfwf/e"t txsf] cGTo -sIff *_ df ^)Ü lg0f{ofTds -jflif{s k/LIff_ / $)Ü lgdf{0ffTds÷k|of]ufTds 

k4ltaf6 ljBfyL{sf] d"Nofª\sg ul/G5 . lgdf{0ffTds / lg0f{ofTds b'j} k4ltsf cfwf/df ljBfyL{nfO{ 

sIff]Gglt ul/G5 . lnlvt d"Nofª\sgsf] pQL0ff{ª\s $)% x'g]5 / d"Nofª\sg ubf{ cIf/fª\sg d"Nofª\sg 

k4ltsf] cfwf/df ul/G5  .  

(=  ljBfyL{x¿sf] d"NNofª\sg ubf{ 1fg tyf af]w txsf (Knowledge Level) clt 5f]6f k|Zgx¿, ;fdfGo 

a'emfOsf cfwf/df pQ/ lbg] 5f]6f k|Zgx¿ ;d]6\g' kb{5 . To;}u/L ljin]if0f ug]{, cg';Gwfg ug]{, ljleGg 

gd'gfx¿ agfO k|:t't ug]{, s'g} sfd cfkF}m ug{ ;Sg] / ljifoj:t';Fu ;DalGwt /xL clego u/]/ b]vfpg] 

cflb l;k txsf (Skill Level) k|Zgx? ;d]6\g'kb{5 . o;sf ;fy} Jofjxfl/s kl/jt{g (Attitude) ;Fu 

;DalGwt k|Zgx¿ klg ;dfa]; ug'{kb{5 .  

!)=  k|of]ufTds lj|mofsnfksf] d"Nofª\sg ubf{ cWoog e|d0fsf] k|ltj]bg, ljleGg gd'gfx¿ agfO{ k|:t't ug]{, 

ljifoj:t';Fu ;DalGwt /xL clego u/]/ b]vfpg] cflb lj|mofsnfkx¿ ;~rfng ug{ ;lsG5 . o;leq 

ljifoj:t'sf] 1fg, af]w, l;ksf] Ifdtf, a'emfOsf] k|:t'tLs/0f, Jojxf/ kl/jt{g h:tf kIfx¿ ;d]l6G5 .  
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!!=  k|of]ufTds k/LIff ;~rfng ubf{ :yfgLo jftfj/0f, k|b"if0f, kmf]xf]/ Joj:yfkg, /xg;xg, /Lltl/jfh, 

k|sf]k÷ljkb\, ;fdflhs d"NodfGotf tyf :yfgLo k];f Joj;fonfO{ ;d]6\g] lsl;dsf lj|mofsnfkx¿ 

u/fOG5 

!@=  sIff ! b]lv * ;Ddsf] lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sg ug{sf nflu ?la|S;sf] ljsf; ul/g]5 . ?la|S;nfO{ 

ljBfyL{ d"Nofª\sgsf] cleGg cª\u agfOg] 5 .  

!#= ljBfyL{ d"Nofª\sg;DaGwL cGo ljlw / k|lj|mof /fli6«o kf7\oj|md k|f¿kdf pNn]v u/]sf] k|fjwfg k|lts"n 

gx'g] u/L ul/g]5 . 

!$= k|of]ufTds, kl/of]hgfTds / l;h{gfTds sfo{x¿ u/fpFbf ljifosf] k|s[lt / sIffsf] cfwf/df lglb{i6 

kf7\o PsfO eg]/ lgwf{/0f u/L lglb{i6 kf7af6 tf]lsPsf] k|Zg lbO k|of]ufTds sfo{ u/fpg' kg]{5 .  

!%= ljBfyL{ d"Nof+sgdf cleefjssf] ;xeflutf sfod ug]{ . 

ljBfyL{ d"Nofª\sg of]hgf tflnsf 

-s_ lgdf{0ffTds÷k|of]ufTds k/LIff -lg/Gt/ d"Nofª\sg_  

sIff !–# 

cf}ift cª\s ljlzi6Ls/0f tflnsf 

qm=;= dfkb08 -sfo{_ cª\sef/ 

!= sIffdf pkl:ylt tyf Jofjxfl/s kl/jt{g !) 

@= ;d"x lgdf{0f tyf ;d"xdf ;xeflutf !) 

#= lqmofsnfksf] of]hgf lgdf{0f  !) 

$= lqmofsnfksf] gd'gf lgdf{0f÷lqmofsnfk ;DkGg #) 

%= pQ/ n]vg÷k|ltj]bg tof/L÷gd'gfsf] lrq #) 

^= k|:t'lt÷clego÷k|Zgsf] df}lvs pQ/ !) 

 hDdf !)) 

 

sIff M $–%         

cf}ift cª\s ljlzi6Ls/0f tflnsf 

qm=;=  dfkb08 -sfo{_ cª\sef/ 

!= sIffdf pkl:ylt tyf Jofjxfl/s kl/jt{g % 

@= ;d"x lgdf{0f tyf ;d"xdf ;xeflutf % 

#= lqmofsnfksf] of]hgf lgdf{0f  % 
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$= lqmofsnfksf] gd'gf lgdf{0f÷lqmofsnfk ;DkGg !% 

%= pQ/ n]vg÷k|ltj]bg tof/L÷gd'gfsf] lrq !% 

^= k|:t'lt÷clego÷k|Zgsf] df}lvs pQ/ % 

 hDdf %) 

 

sIff M ^–*         

cf}ift cª\s ljlzi6Ls/0f tflnsf 

qm=;=  dfkb08 -sfo{_ cª\sef/ 

!= sIffdf pkl:ylt tyf Jofjxfl/s kl/jt{g % 

@= ;d"x lgdf{0f tyf ;d"xdf ;xeflutf % 

#= lqmofsnfksf] of]hgf lgdf{0f  % 

$= lqmofsnfksf] gd'gf lgdf{0f÷lqmofsnfk ;DkGg !) 

%= pQ/ n]vg÷k|ltj]bg tof/L÷gd'gfsf] lrq !) 

^= k|:t'lt÷clego÷k|bz{gL % 

 hDdf $) 

 

-v_ lg0f{ofTds -cfjlws_ k/LIff 

 

sIff M $–%         k"0ff{8\s M %) 

;do M ! 3G6f #) ldg]6    pQL0ff{8\sM cIf/fª\sgdf d"Nofª\sg ul/g]  

cf}ift k|Zg tflnsf -txut ?kdf_ 

1fg÷af]w tx 

(Knowledge/Understanding 

Level) 

l;k÷pRr tx 

(Skill Level/Higher 

Abilities) 

Jofjxfl/s 

kl/jt{g÷pRr tx 
(Attitude/Higher 

Abilities) 

%) Ü #)Ü @) Ü 

 

sIff M ^–*           

k"0ff{8\s M ^) 

;do M ! 3G6f $* ldg]6    pQL0ff{8\sM cIf/fª\sgdf d"Nofª\sg ul/g]  

cf}ift k|Zg tflnsf -txut ?kdf_ 
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1fg÷af]w tx 

(Knowledge/Understanding 

Level) 

l;k÷pRr tx 

(Skill Level/Higher 

Abilities) 

Jofjxfl/s kl/jt{g÷pRr tx 
(Attitude/Higher 

Abilities) 

$) Ü #)Ü #)Ü 

 

-u_ k/LIff k|lqmof 

 ljBfyL{{x¿sf] d"Nofª\sg ubf{ lgdf{0ffTds (Formative) k4lt tyf lg0f{ofTds (Summative) k4lt, 

;}4flGts / k|of]ufTds (Theoritical and Practical) b'j} ckgfpg' kb{5 .   

 1fg tyf af]w tx (Knowledge/Understanding Level) df clt 5f]6f k|Zgx¿ kb{5g\ . h;cGtu{t 

j:t'ut ax'a}lNks pQ/, vfnL 7fpF eg]{, hf]8f ldnfpg], l7s a]l7s 5'6\ofpg], lrq x]/]/ lrGg] cflb 

kb{5g\ . To;}u/L 5f]6f] pQ/ n]Vg]÷eGg] Ps jfSob]lv rf/ jfSo;Ddsf] pQ/ lbg'kg]{ lsl;dsf k|Zgx¿ 

kb{5g\ . 

 l;k tyf pRr tx (Skill/Higher Abilities) cGtu{t nfdf] pQ/ lbg'kg]{ lsl;dsf k|Zgx¿ kb{5g\ . 

h;df ljBfyL{{sf] AofVof ug]{, ljZn]if0f ug]{, gd'gfx¿ agfpg], u/]/ b]vfpg], Jofjxfl/s 1fgsf] Ifdtf 

cflb kb{5g\ .  

 Jofjxfl/s kl/jt{g tyf pRr tx (Attitude/Higher Abilities) cGtu{t ;s/fTds kl/jt{g, 

ljBfyL{x?sf] b}lgs cfgLafgL, ;dflhs sfo{x?df ;xeflutf, ;Ddfg h:tf s'/fx¿sf] d"Nofª\sg 

ul/G5 .  

 p2]Zo kIfdf ;+1fgfTds efjfTds / dgf]lqmofTds o'lSt k|of]u x'g] ePsf]n] d"Nofª\sgdf ;+1fgfTds 

(Congnitive), efjgfTds (Affective) tyf dgf]ls|ofTds (Psychomotor) If]qnfO{ ;d]t ;d]6]sf] 

x'g'kb{5 .   

 k|of]ufTds lqmofsnfkdf cWoog e|d0fsf] k|ltj]bg, ljleGg gd'gfx¿ agfO{ k|:t't ug]{, ljifoj:t';Fu 

;DalGwt /xL clego u/]/ b]vfpg] cflb lqmofsnfkx¿ ;~rfng ug'{ kb{5 . o;leq ljifoj:t'sf] 

1fg, af]w, l;ksf] Ifdtf, a'emfOsf] k|:t'tLs/0f, Jofjxfl/s kl/jt{gh:tf s'/fx¿ kb{5g\ . 

 k|of]ufTds k/LIff ;~rfng ubf{ :yfgLo jftfj/0f, h}ljs ljljwtf, k|b"if0f, kmf]xf]/ Joj:yfkg, 

/xg;xg, /Lltl/jfh, k|sf]k÷lakb\sf pbfx/0fx¿, ;fdflhs d"NodfGotf tyf :yfgLo k];f Joj;fonfO{ 

;d]6\g] lsl;dsf lqmofsnfkx¿ u/fpg'kb{5 . 

lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sg clen]v / :t/ lgwf{/0f 

 

qm=;= d"Nofª\sg cfwf/ clt pQd pQd ;fdfGo 

!= sIffdf pkl:ylt tyf Jofjxfl/s kl/jt{g     

@= ;d"x lgdf{0f tyf ;d"xdf ;xeflutf     

#= lqmofsnfksf] of]hgf lgdf{0f      

$= lqmofsnfksf] gd'gf lgdf{0f÷lqmofsnfk ;DkGg     
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%= pQ/ n]vg÷k|ltj]bg tof/L÷gd'gfsf] lrq     

^= /rgfTds sfo{÷k|:t'lt÷clego÷k|Zgsf] df}lvs pQ/     

 hDdf !* !@ ^ 

gf]6M /]hf nufpg ?lj|S; tof/ ug'{kg]{ 5 .  

/]hfsf] k|ltzt lgsfNg] tl/sfM 

/]hf ;"q k|ltzt Ö  ljBfyL{n] kfPsf] hDdf /]hf ;ª\Vof × !)) 

                    hDdf k9fO ePsf] kf7 ;ª\Vof × !*  

pbfx/0fsf] nflu, sIffdf klxnf] q}dfl;s ;Dddf k9fO ePsf] kf7 ;ª\Vof Ö ^ 

s'g} ljBfyL{n] pSt ljifodf k|fKt u/]sf] hDdf /]hf ;ª\Vof Ö *) 

;'q cg';f/, /]hf k|ltzt Ö  *) × !)) 

                           ^ × !* 

                          Ö &$=)&$ k|ltzt  

/]hf k|ltztsf cfwf/df >]0fL lgwf{/0f ug]{ tl/sfM 

kf7ut cfwf/df /]hf lbO{;s]kl5 x/]s q}dfl;sdf /]hf k|ltztsf cfwf/df ljBfyL{x?nfO{ lgDg lnlvt tl/sfn] 

s, v, u / 3 >]0fLdf 5'6\ofpg'kb{5 .  

qm=;= sIff /]hf k|ltzt >]0fL :t/ sIff /]hf k|ltzt >]0fL :t/ 

!= !–% &)–!)) s ^ – * *)–!)) s 

@= !–% $)–^( v ^ – * ^)–&( v 

#= !–% $) eGbf tn u ^ – * $)–%( u 

$= – – – ^ – * $) eGbf tn 3 

 u|]l8ª ug]{ ;"rL klg pNn]v ug'{kg]{ 

 d"Nofª\sgdf cleefjsnfO{ hf]8]/ lhDd]jf/ agfpg' kg]{ kIf 5'6\of] -kl/of]hgff sfo{sf] !) cª\s 

cleefjsnfO{ eg{ lbg' pko'St x'g] . 

 kl/of]hgf k|ltj]bgsf] vfsf 5'6\of] 

 k|ltj]bgsf] 9fFrf 

1. ljifo k|j]z 

2. p2]Zo 

3. ljlw 

4. sfo{ ljj/0f 

5. lgrf]8 

6. ;Gbe{ ;fdu|L -;f]wvf]h / ;"rgf ;ª\sng_ 


